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朝晩がとても涼しくなってきました。寒いと感じることもあるくらいです。しかし、日中の気温

は高く、半袖でも過ごせるくらいの日もあります。また、昨日は暑かったのに、今日は寒い…とい

う日もあります。寒暖差が大きくなっている時は、体調を崩しやすいです。服装の調節、睡眠や食

事をしっかり摂るなど、元気に過ごせるよう、みんなで気をつけられるといいです。 

＜さきさんバス遠足～のとじま水族館～10/7＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ほのかさん遠足～高松グラウンドゴルフ場～9/28＞ 

 

 

 

 

 

寒暖差が大きくなってきました。 

寒い日でしたが、ペンギン、イルカ、お魚など、たくさんの海

の生き物を見て、うれしそう。とっても楽しかったようです。 

頑張って歩きました。芝生

も海も気持ちよかったね。 
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