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令和 8 年 1 月 30 日 

校長  □田 武 

免疫力アップ！！ 

早いもので、もう２月になります。この時期は毎年のようにインフルエンザが全国的に流

行します。本校でも１２月に感染拡大の兆しがみられましたが、各ご家庭のお陰もあり、学

級閉鎖等の措置をとらずに済みました。1 月には全校児童で「なわとびチャレンジ」に取り

組みました。楽しみながら自分の技のレベルアップにチャレンジし、日々の運動で「身体の

免疫力」を高めました。学校では 2 月以降もうがい、手洗い、換気等で感染対策をしてい

きます。 

感染症予防には「免疫力」が大切であると言われます。寒い時期の免疫力アップのために、

ご家庭におかれましては、いつもに増して「早寝、早起き、朝ごはん」に心がけていただけ

るとありがたいです。年度末まで、大海っ子が元気に楽しく毎日の学校生活を送ることがで

きるようご協力お願いします。 

さて、「適度なストレス」は人が成長するために必要なことだとよく言われています。

「もう少しでできそうなのに…」「うまくいくかなあ。」といった思いや不安は、「ストレ

ス」であると共に「モチベーション」にもなります。 

人間関係においては、「クラスのみんなとうまくやっていきたい。」「～さんと仲良くな

りたい。」「ケンカしてしまったけど、仲直りしたい。」といった思いや悩みは、だれもが

経験することだと思います。それらを乗り越える際、心に「ストレス」がかかりますが、試

行錯誤する中でなんとか解決できたり、別のアイデアを見つけて対処したりする経験を重ね

ることで「心の免疫力」が高まります。心の免疫力が高まった子どもは、チャレンジする意

欲や失敗を恐れない心を持つことができるはずです。 

学校では、子どもたちが「心の免疫力」を高めることができるよう、サポートしていきた

いと考えています。保護者、地域のみなさまのご理解ご協力をお願いいたします。 

 
２月の生活目標・・・『友だちのよさを見つけよう』 

◎友達の良さを見つけ，自分の言葉で伝える ◎友達の良さを進んで見つけようとする 

  友達の良さ・自分の良さを知り，よりよい人間関係を築くことと自己肯定感・自己有用 

 感を高めてもらうために『よさカード』に友だちへの一言メッセージを書いて色画用紙に 

 貼り付ける活動をします。保護者の方にもお子さんの良いところを書いていただきますよ 

 う，よろしくお願いします。詳細は，別途お知らせしますので，ご協力よろしくお願いし 

 ます。 

 
２月の学習目標・・・『根拠・理由をつけて話そう』 

１月から引き続き、自分の考えが分かりやすく伝わるよう、レベルアップを目指 

します。根拠を資料や文・図・式・表などから見つけて紹介したり、事実や自分の 
経験をもとに理由をつけたりして説得力のある発言ができるように取り組みます。 



曜 学 校 行 事 活 動 ・ 会 議 等 時間割 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 休業日　※授業参観の振替

3 火 学校集会（１）
※郡市作品展巡回（中学年）

B週 １３：２０

4 水
（朝）不審者対応訓練の事前指導（Ｍｅｅｔ）8:10～
スクールカウンセラー来校　※石淵先生　１１：００～１４：３０
※郡市作品展巡回（中学年）

5 木 新１年生を迎える会（３）
（PT)５年生…活用問題/５年生以外…よむＹＯＭＵプリント

6 金
４・５年九谷焼き絵付け講座（３・４）
６年高中新入生説明会・授業体験１３：１０（高松中）
教育相談員来校　９：２０～　※今井先生

7 土

8 日 高松中学校制服採寸・申し込み（高松産業文化センター）
１０：００～１５：００

9 月

基礎プリント取組の週
家庭学習３日間チャレンジの週
司書読み聞かせ（朝）　５年
不審者対応訓練（３）
代表委員会（昼）
委員会（６）

A週
委員会

10 火
ひみつのポッケお話会（ＰＴ）１・２年　※１３：００スタート
３年社会見学（うみっこランド七塚）（３・４）
６年フラワーアレンジメント教室（６）

１３：２０

11 水 建国記念の日

12 木 なかよし遊び13:10～13:50

13 金 １年やまんばさんお話会（２）

14 土

15 日

16 月

なんでも話そうアンケートの週（～２０日）
司書読み聞かせ（朝）　６年
クラブ⑦（最終）（６）
掃除場所交代

B週
委員会

17 火 （PT)活用プリント １３：２０

18 水

19 木 （朝)５年生…活用問題/５年生以外…よむＹＯＭＵプリント
３・４・５年　６年生を送る会会場準備（６）

20 金
６年生を送る会（２・３）
教育相談員来校　９：２０　※今井先生
ズック持ち帰り

21 土 うちどく

22 日 うちどく

23 月 天皇誕生日
うちどく

24 火
（ＰＴ）情報モラル
２年性教育（５）　※県立看護大 河合先生
６年避難所ゲームＨＵＧ（５・６）

A週 １３：２０

25 水 ６年コサージュ作り（３・４）※西田先生　家庭室
スクールカウンセラー来校　※石淵先生　９：３０～１３：００

26 木

1・２年外国語活動（１）
（朝）先生方による読み聞かせ
　　　　（1年：畑山　２年：西　３・４年：田辺　５年：校長　６年：教頭）
（PT)検証問題

27 金 スポチャレ登録日

28 土

１４：３０ １５：２５

※３月予定　　　1７日（火）卒業式  　２４日（火）修了式・通知表渡し・離任式　　２５日（水）春休み～４/６

１４：３０ １５：２５

１５：２５

１４：３０

１４：３０ １５：２５

１４：３０ １５：２５

１５：２５

１４：３０

１４：３０ １５：２５

１４：３０ １５：２５

１４：３０ １５：２５

１５：２５

１４：３０ １５：２５

　　　２０２６年　２月予定及び下校時刻一覧表　　大海小学校 2026/1/26

１５：２５

１４：３０

１４：３０ １５：２５

１４：３０ １５：２５


