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愛は脳を活性化する 

６月は４年生の器械運動交歓会、５、６年生の音楽会、話し方大会への代表児童の参加、市内の他小学校と交流する行事
がいくつもありました。また、校内では授業参観、引き渡し訓練、救命講習会等を実施し、充実した１か月となりました。
保護者の皆様には行事に向けた練習や本番に向けてのご家庭での励まし、温かい声かけをありがとうございました。子ども
達は活動を通して達成感や努力の大切さを実感したと思います。きっと、今後の学校生活にも生かされます。 

ソフトバンクの孫正義社長も愛読した「愛は脳を活性化する」という脳科学者松本元さんの書いた本の内容を紹介します。 
脳が活性化することで人は賢くなったり、様々なことができるようになったり、精神的に成長したりします。では、どう

すれば脳がより活性化するのか。それは「快」の情報を与えることです。人間は外部から受けた刺激を「快（嬉しい）」「不
快（嫌い）」の２つに分類します。「快」の情報を受け取ると脳は活性化し、「不快」の情報に対しては反応しにくいそうです。
感情が満たされることで、脳の活性化が進むそうです。つまり、外部からの愛（快）に脳が反応して活性化し、その人のよ
りよい成長につながるということです。「褒めて育てる」ことが脳科学的にもおすすめです。 
 学校では、あらゆる場面で子ども達のよさを見取り、褒め、認めたいと考えています。また、子ども達同士でも、相手に
思いやりのある言動で学校生活を送れるように指導し、学校を活性化していきたいと思います。 

ご家庭、地域でも同様に、子ども達の脳の活性化に効果のある「褒めて育てる」を意識していただけるとありがたいです。 

 
  

７月の生活目標・・・『ふわふわ言葉を使おう』 

  
今月は時と場に応じた言葉遣いができること。人の気持ちを考え、温かい言葉かけ（ふわふわ
言葉）ができること。この二点に取り組みます。各クラスで増やしたい「ふわふわ言葉」につ
いて話し合います。「ふわふわ言葉」は、思いやりの心を育むためのものです。「がんばれ」「い
いね」「おめでとう」「だいじょうぶ」等、相手が喜んでくれたり、勇気が湧いたり元気になっ
たりする言葉のことです。反対に、何気ない言葉が相手の心を傷つける場合があります。時に
はケンカすることもあるでしょうが、仲直りのための『ごめんね』も、言えるようになってもらいたいと思います。ご
家庭でも、ぜひ「ふわふわ言葉」で声かけをしてあげてください。 
 
７月の学習目標・・・『自分に合った方法で学習を進めよう』 
 
今年度は、１人１人が主体的に学習できるよう、自分に合った方法で学習する

「学びタイム」を授業で設けています。考えたり、調べたりする場面で、学習形
態（１人で、友達と一緒に協力して）や方法（タブレット使用、教科書使用、使
いたい道具）等を子ども自身が選ぶことに取り組んでいます。自分から学ぼうと
する意欲や様々な学び方を身につけてもらいたいと思います。 



日 曜 学校行事活動・会議等 日課 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月

司書読み聞かせ（朝）２・３年
学校集会（昼～５）　【行事0.5】
掃除場所交代
安全点検日
委員会④

A週
委員会

2 火 中佐先生七塚小へ（２・３） １４：３０

3 水
水泳指導　西田先生　4限５・６年生
スクールカウンセラー来校　※石淵先生　１1：００～１４：００

５限

4 木
ＰＴ【ミニ作文】
教育相談員来校　１３：３０～　※今井先生
６年生　ふるさと歴史体験教室　土器焼き　長休み

5 金 哲学対話（２限～６限） 特別

6 土

7 日

8 月

司書読み聞かせ（朝）４年
クラブ③
代表委員会（昼）
５年生やまんばさんお話会（２）

B週
委員会

9 火
ひみつのポッケお話会（ＰＴ）５・６年
シェイクアウトいしかわ 11：00～ １４：３０

10 水
水泳指導　西田先生　４限１～４年生・みずほ
間戸さん体験入学（～１２日）

５限

11 木 １３：００～１３：１５　「ピカチュウがあそびにくるよ！」

12 金 水泳指導　西田先生　２限５・６年　３限２～４年生・みずほ 特別

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火
司書読み聞かせ（朝）５年
６年生　ふるさと歴史体験教室　勾玉づくり ３限・４限　図工室

A週
６限 １４：３０

17 水
スクールカウンセラー来校　※石淵先生　１１：００～１４：００
集団登校班反省会　１４：１５～

５限

18 木
外国語活動1・２年（１限）５年（朝）
ＰＴ【スモールトーク】テーマ：１学期がんばったこと

５限
（６限カッ

ト）

19 金
２・３・５年生着衣泳
５・６年　学校林植樹（３・４）
相撲大会前日準備

５限
（６限カッ

ト）

20 土 相撲大会　８：１０～

21 日

22 月 司書読み聞かせ（朝）６年
通知表渡し ※給食１1：45～

B週
変則
４限

23 火 ６限 １４：３０

24 水
ズック持ち帰り
大掃除　１３：２０～１３：５０　※モップ交換
終業式（４）

５限

25 木
夏期休業開始
休業日

26 金 プール開放開始

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水
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相撲大会終了後（集団下校なし）

１２：４５

１５：２５

１４：３０

８月予定 ８／２１（水）～２３（金）学年登校日　８：３０～１０：００

２限目…６年生 

３限目…２・３年生 

４限目…１年生 

５限目…４年生 

６限目…５年生 
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