
 

 

   

 

 

 
 

                            

もやしの語源              大根布小学校 校長 中西 外美 

ある新聞記事で、「もやし」の語源を知りました。「もやし」の語源は、「萌やし」。それは、若い

芽がぐんぐんと「萌え出る」様子からきており、ひとつの野菜を表すことばではなく種や豆から出

てくる新しい「芽」のことを指すのだそうです。別にもやしがすごく好きというわけでもないし、

「もやしっ子」という言葉もあり、私としてはあまりよいイメージでもな

かったのでその記事を読んだとき、「萌やし」とは意外だなあと思いまし

た。もやしが伸びていく様は、その芽が伸びれば伸びるほど、絡まり、密

集し、それでいてどの芽も個々が生きる力に満ち溢れています。記事の執

筆者は、その様が学校で成長する子供たち、殊に「１年生」を思わせると

述べていました。本当に、そうだなあと感じています。 

 新年度がスタートして、２か月がたちました。この２か月のことを思うと、児童一人一人が「芽」

をにょきにょきと出し、伸ばし、成長するはずの時間が過ぎてしまったことに、寂しさを覚えずに

はいられません。しかし、ようやく休校が明け学校が再開します。まだまだ以前のような教育がで

きる状態にはありませんが、学校に子供たちが戻ってきたことが何よりも嬉しいことです。 

学習進度の遅れや一人一人の心に溜まったストレスなど心配なことも少なくありませんが、一歩

一歩進んでいこうと思っています。職員は、以前にも増して授業への意欲が高まり、「早く授業が

したい」というのが口癖になっています。子供たちもきっと、学校で勉強したいという気持ちが強

くなっていることでしょう。まずは、互いのその気持ちを上手く合わせて、日々心を整えることか

らスタートしたいと思います。焦らず、しかし、少し急いで子供たちの「芽」を大切に育てていき

たいというのが、今の気持ちです。保護者の皆様とともに、頑張っていきたいと思います。 

ところで、話は「もやし」に戻りますが、もやしに含まれる栄養素は、

カルシウム、カリウム、葉酸、ビタミンB1、ビタミンC、食物繊維と豊富で

す。カルシウムは骨や歯を作るために必要な栄養素。カリウムは体の機能

を調整し血圧を下げる効果のある栄養素。葉酸は血液に必要な上、胎児に

は必要な大切な栄養素。ビタミンB1は体のエネルギーを作るために必要不

可欠。ビタミンCは免疫力アップに効果があるそうです。コロナと戦う日々

に、家計にやさしく栄養豊富なもやしは、私達の強い味方と言えそうです。 

おおねぶ  

 

校  訓     心美しく たくましく            
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めざす児童像  自ら考え  ともに学ぶ子  

心豊かで  思いやりのある子  
健康で  たくましい子  

 

令和２年５月２９日 



「新しい生活様式」の実践 

学校では、これからも児童が安全で安心な学校生活を送ることができるよう、以下のこ

とを実践していきます。 

○３密（密閉、密集、密接）の回避 ○手洗いの徹底（使用する手洗い場の分散化） 

 
※１日に何度も手洗いすることとなりま

すのでタオル地の大きめのハンカチを持

たせてください 

○マスクの着用と咳エチケットの指導 ○教室の換気 

○ドアノブ、蛇口等の除菌 ○検温カードのチェック 

 

 お願い  
体育の授業は、しばらくの間、子どもたち同士で接触して行う運動は行わないので、なわとびの準備を

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の教育相談日 
5 日(金)19日(金) 13:30～14:30～15:30～ 

〇公認心理師 橋本 玲子 先生 

11 日(木)25 日(木) 13:30～14:30～15:30～ 

〇公認心理師 西本  景 先生 

◇申込み(連絡先)町教育センター℡286-5481 
 

校内 相談室 毎週水曜日 10：30～13：30 
スクールカウンセラー 日数谷 美奈 先生 

悩みごとや相談ごとがありましたら、担任又は担当

森下まで気軽にお知らせください。 

◎６月の生活目標 

身の回りの整頓をしよう 
◇全校での取組 

・下足箱のズックのかかとをそろえる 

・教室のロッカー、道具箱の整理整頓 

整理整頓は学習を進める上でもとても大切なこ

とです。ご家庭でもご協力お願いします。 

◎６月の保健目標 

歯と歯肉の健康を守ろう 
○家庭での夕食後の歯みがきチェック 

４日（木）～10日（水） 

取組方法 

「早寝・早起き・朝食、夕食後（寝る前）の歯み

がき・手洗い」をしっかりできたか、○・△・×

でチェックします。 

６月以降の主な行事予定について 

6 月 17 日（水）避難訓練 
22 日（月）プール清掃 
29 日（月）プール開き 

８月 6 日（木）７日（金）午後 通知表渡し 
7 日（金）１学期終業式 
8 日（土）～１７日（月）夏季休業日 

18 日（火）２学期始業式 
１０月  7 日（水）運動会 

（※今年度の町サッカー交歓会は中止） 
8 日（木）運動会予備日 

今後の状況により、変更もあることをご承知おき
ください。 
 


