
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会は雨で延期となりましたが，マラソン大会は大変良い天気に恵まれ，マラソンにはちょう

どよいコンディションの中実施することができました。10月に入ってから，長休みや体育の時間な

どにかけ足運動の練習をしてきました。途中棄権する子は一人もなく，全員が完走できました。こ

れも，応援に来ていただいたたくさんの方々のおかげと感謝しております。  

今年は，運動場と町の陸上競技場の 2か所で開催するという変則的な形となりご迷惑をおかけし

て申し訳ありませんでした。来年度はどのような形になるか今のところ未定ですが，来年も応援よ

ろしくお願いします。 

 

                      ※各学年の 1～3位までを紹介します。詳しい結果

は各学年だよりをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびる太白台 
校訓：進取 誠実 敬愛 ～よりよく学び 心豊かに たくましく～ 

津幡町立太白台小学校 

学 校 だ よ り 

１ １ 月 号 

Ｈ 3 0 . 1 0 .３ 0 

 ９月から１０月にかけて，各学年たくさんの行事がありました。ただ行事をこなすの

ではなく，行事のねらいや目的をしっかりともって取り組むことで，子どもたちは行事

を通してたくさんのことを学び，心身ともに成長していきます。2学期はそういう意味

でも，子どもたちの成長にとって大変重要な学期と言えます。それでは各学年の主な行

事の様子について紹介します。 

 

１０月１６日（火） 
太白台小学校運動場 
津幡運動公園陸上競技場 

学年 順位 学年 順位

１位 １位

２位 ２位

３位 ３位

１位 １位

２位 ２位

３位 ３位

１位 １位

２位 ２位

３位 ３位

小泉　遼介 勝泉さくら

男子 女子

室塚　　蓮

牧村　晃成

眞田　ナツ

新谷美紗紀

小林　瑠七

金森　菜穂

男子 女子

山﨑　　舜 谷猪　　綸

玉山明日太 中川　二葉

苗代　常磐 栗田　浬央

上田　彪真 青山　莉瑚

河原　遼馬 清水　綾郁

松田　一飛 栗田　茉央

作内　一樹 谷猪　礼衣

山﨑　　善 中川　　葵

山名　晴士 山﨑　望愛

二

年

三

年

五

年

六

年

四

年

一

年

四ツ井晴都 作内　優奈

山崎　太雅 山﨑　　凛

松本　修侑 髙倉　夢羽

太田　奏丞 松本　千奈

小泉　洋揮 山村　唯涼



 

 

 

本年度第２回目の資源回収が，１０月１４日（日）に行わ

れました。朝早くからの活動お疲れ様でした。春と違って，

今回はさわやかな秋晴れの下活動することができました。収

益金は，特別会計に入れて子どもたちの活動に活かしていき

たいと思いますのでよろしくお願いします。 

ありがとうございました。 

 

太白台小学校 PTAでは，リサイクル意識をより高めることを目的として，昨年度末の 3月か

らアルミ缶回収活動を行っています。しかし，思ったほどに回収ができていない状況です。その

ため，回収への意識をより高めるために第 2・第 4月曜日を『アルミ缶回収の日』 

とさせていただきました。回収場所は中学年玄関のところになります。なお，こ 

れまで通りこの日以外に持ってこられてもかまいませんし，土曜授業や学校公開 

日などの際に持ってきていただければ幸いです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３日（水） 
津幡運動公園陸上競技場 

１０００ｍ走 
みんなの応援を励みに
走りました！ 

＜訃報案内＞ 

１0 月２5 日（木）朝、本校

の山田校長先生が病気のた

め、お亡くなりになりました。

保護者・地域の皆様とともに

ご冥福をお祈りしたいと思い

ます。なお、今後とも本校に

対し、変わらぬご支援・ご協

力をお願いします。 

４年 鶴来浄水場 

 背よりも高い 

 送水管 

３年 昆虫館 

たくさんの昆虫 

 がいました！ 

２年 のとじま水族館 

まるで 海の中にいる

みたい！ 

１年 いしかわ動物園 

 動物とふれあったよ！ 

１０月１５日（月） 
来年入学予定の年長
さんのお世話をしま
した。 

今年から始まった 
選択種目です！ 

一足早く 

なかよしに！ 



なぜそんなにハマるの？ネット依存の深刻な問題 
ネットの使いすぎで生活を損なう「ネット依存症」が問題視されるようになりました。なぜ子ど

もたちはそれほど「ハマる」のか，未然に防ぐためにはどうすればいいのかをご紹介します。 
 

ニュースで目にする「ネット依存症」とは？ 
 最近，「ネット依存症」という言葉をニュースでも見かけるようになりました。「依存」という

言葉は，はっきりとした「病気」であることを示しています。ひとたび「ネット依存」の状態にな

ったら，そこから回復するのは容易ではないということです。そうなる前に知っておきたいことを

ご説明します。 
 

自分の意志で止められなくなり深刻な状態を招くことも 
ネット依存の典型的な症例は「中学生からネットゲームをはじめ，高校生でハマって抜けられな

くなる」パターンが多いようです。 

 重度な場合は，入院することもあります。１日に10数時間をゲームに費やし，引きこもり状態に

なっていたり，健康を大きく損なっていたりと，人生に関わるような事態となっていることも珍し

くありません。 

 依存状態になると，もはや本人の意志だけでは止めることができなくなります。この時点で，単

なる使いすぎや趣味の問題ではなく「病気」なのです。家族の心配はもちろんですが，本人もそれ

以上につらい思いをしているはずです。 
 

なぜそこまでネットに「ハマる」のか 
 ゲームにハマる子どもは，昔から珍しくありません。なぜネットになった途端に，問題が深刻に

なるのでしょうか。その大きな理由は，ネットゲームに「終わり」がないことです。 

 クルマのレースゲームを例にすると，レースを勝ち抜いて，最後に世界グランプリを獲得したら

「終わり」。これが昔ながらのゲームです。 

 それに対し，ネットゲームでは定期的に新しいコースや，クルマをパワーアップするアイテムが

配信されます。やることが尽きないため，飽きずにいつまでも続いてしまうのです。 

 実は，終わりがない，というのはインターネット自体の特徴でもあります。You Tubeはどんな

に見ても見尽くすということはありませんし，ホームページは無限と言ってよいほど存在します。

ＬＩＮＥなどによるコミュニケーションも，いつまでも続くという点では同じです。 

 終わりがないが故に，一度「ハマってしまう」となかなか抜けられません。これが自分でコント

ロールできない所まで達すると，ネット依存ということになってしまうのです 
 

ネット依存を防止するために今からでもできること 
 ネット依存の状態については，「成績の低下」ではじめて状況に気づく，というケースが多いそ

うです。これは「子どもの生活への無関心が事態を悪化させる」ことを示しています。単にゲーム

に夢中になっているだけなのか，それとも自分へのコントロールを失いつつある状態なのか。子ど

もの普段の生活を知っていれば，何かしらの兆候はあるはずです。 

例えば， 

● 食事の間も全くスマホやゲーム機を手放さなくなった。 

● 操作を中断することに異常に強い拒否反応を示すようになった。 

● 明らかな寝不足が長く続いていた。 

 もちろん，普段から利用時間を決めて，ネットの使いすぎを防止すること

にも大きな意味があります。 

 しかし，ルールとはときに破られるもの。「約束したから大丈夫」ではなく，子どもの日々の生

活を見守ることが大切だと思います。何か違和感を覚えたら，いま子どもがどれくらいネットを使

っているのか，話し合って把握してみてください。保護者が関心を向けること自体が，子どもにと

っては最初のストッパーになるはずです。 

 そして，もし説得しても止められない状態になってしまったときは，家族だけで解決しようとせ

ずに，専門家に相談することをお勧めします。 

（教職員共済だより 2018AUTUMvol.168より） 
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  行事等の予定 
 

★ 生活目標：ふわふわ言葉を使おう  

★ 学習目標：【学校】伝え合って学習しよう 【家庭】宿題以外に，自分から進んで勉強する 

★ 保健目標：姿勢を正しくしよう 

 日 曜 学　校　行　事　等（◇はＰＴＡ関係行事） 下校時刻 給食

1 木
いしかわ教育ウィーク（～7日）　　　学校公開日（8:35～15:30）
全校集会（5限）

1～2年15:00
3～6年16:00

◎

2 金
口座振替日　　学校公開日（8:35～15:30）
ALT指導(1限3-1 2限3-2 3限5-2 4限5-1 5限6-1 6限6-2）

1年15:00
2～6年16:00

◎

3 土
【文化の日】
いしかわっ子駅伝交流大会（西部緑地公園陸上競技場）

4 日

5 月
5年ランチルーム給食（～11/30）
どんどんカード配付　掃除場所交代
◇研修部会（19:30～）

1～3年15:00
4～6年16:00

◎

6 火
スクールカウンセラー来校
（9:00～12:00）

1～2年15:00
3～6年16:00

◎

7 水
委員会（５限） 漢字中間テスト
ALT指導(2限6-2 3限5-1 4限5-2）
◇役員会（19：30～）

1～4年14:40
5～6年15:30

◎

8 木
1～2年15:00
3～6年16:00

◎

9 金
パワーアップタイム
ALT指導(1限4-2 2限5-1 3限5-2 4限4-1 5限6-1 6限6-2）
子ども会卓球大会練習開始（～12/7 月・水・金 18:00～19:20）

1年15:00
2～6年16:00

◎

10 土
土曜授業　　　音楽集会（2,3限）
学校評議員会（１限）

1～6年11:30 ×

11 日

12 月
アルミ缶回収日　　どんどんカード回収
生活リズムチェックカード開始

1～3年15:00
4～6年16:00

◎

13 火
消費者教室（5年3,4限）　　代表委員会（昼休み）
スクールカウンセラー来校（13:00～16:00）

1～2年15:00
3～6年16:00

◎

14 水
ALT指導(2限6-2 3限6-1 4限5-1）
幼保小交流3年（太白台保育園訪問　10:20～11:15） 1～6年14:40 ◎

15 木
ALT指導(1限3-1 2限3-2 3限5-2 4限5-1 5限6-1 6限6-2）
水曜日課

1～6年14:40 ◎

16 金

いしかわ道徳教育推進事業研究発表会
（1-2,4-1,5-2　５限後下校）

1～6年13:10
1-2,4-1,5-2

14:45

◎

17 土

18 日 町PTA大会（9：30～　シグナス）

19 月
居住地校交流(6-2)  体重測定(～22日)
2年幼保小交流　ﾊﾟｿｺﾝｻﾎﾟｰﾄ(5年)
生活ﾘｽﾞﾑﾁｪｯｸｶｰﾄﾞ回収

1～3年15:00
4～6年16:00

◎

20 火
なかよしイベント準備（13:00～13:40）
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（9:00～12：00）

1～2年15:00
3～6年16:00

◎

21 水
クラブ⑤　パソコンサポート(6年）
ALT指導(2限6-2 3限6-1 4限5-2）

1～3年14:10
4～6年15:30

◎

22 木
パワーアップタイム
パソコンサポート（2年）
いしかわ学校読書の日

1～2年15:00
3～6年16:00

◎

23 金 【勤労感謝の日】

24 土

25 日

26 月
アルミ缶回収日
6年美術教室(1～4限)

1～3年15:00
4～6年16:00

◎

27 火
スクールカウンセラー来校
（13:00～16：00）

1～2年15:00
3～6年16:00

◎

28 水
ALT指導(2限6-2 3限6-1 4限5-1）
定時退庁日

1～6年14:40 ◎

29 木
1～2年15:00
3～6年16:00

◎

30 金
ズック持ち帰り　月末大掃除
ALT指導(1限4-2 2限5-1 3限5-2 4限4-1 5限6-1 6限6-2）

1年15:00
2～6年16:00

◎

５限目に１年２組・４年１組・５

年２組が授業を公開します。

１５：３０から行われる北陸大

学経済経営学部教授東風安

生先生による「自ら考え、伝

え合う道徳科の授業づくり」の

講演は保護者の方も参加可

能です。希望される方は担任

にお知らせください。

毎年１１月３日に行われる駅伝大

会です。本校からは６年生を中心

に，男女１チームずつの２チーム

が参加します。健闘を期待してい

ます。

＜１２月の主な予定＞
２日(日) PTAもちつき会
４日(火) 児童集会・全校集会

３･５年町学力実態調査
１４日(金) パワーアップタイム

１９日(水)～２０日(木)
通知表渡し(13:40～)

２１日(金) ２学期終業式
２５日(火) 冬休み開始(～１/７)
２９日(土)～１月３日（木）

年末年始閉庁


