
 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さわやかな季節
き せ つ

はあっという間
   ま

で、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

がグッと上
あ

がる雨
あめ

の季節
き せ つ

が、今年
こ と し

もやってき

ました。食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増
ふ

えやすくなり、給食室
きゅうしょくしつ

でもとくに気
き

をつかいます。

より気
き

を引
ひ

きしめて作業
さぎょう

にあたるよう努
つと

めています。 

 さて、6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために「食
た

べること」は何より
なに    

大切
たいせつ

で

あることを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

食育
しょくいく

とは、生
い

きるための基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

でき

る力
ちから

を育
そだ

てていくことです。学校
がっこう

ではおもに次
つぎ

の６つの観点
かんてん

から食育
しょくいく

を進
すす

めています。 

６月 給食だより 
 

食
しょく

文化
ぶ ん か

 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

に伝
つた

える 

心身
しんしん

の健康
けんこう

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を 

守
まも

る実践力
じっせんりょく

 

令和２年６月 

津幡町立太白台小学校 

食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

 

食
た

べ物
もの

の選択
せんたく

や 

食事
し ょ く じ

づくりができる 

長子配付 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと人
ひと

の働
はたら

きへの感謝
かんしゃ

 

食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

 

食事
し ょ く じ

の大切さ
たいせつ  

と 

楽しさ
たの    

を実感
じっかん

する 

6月
がつ

1日
にち

は国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（FAO）が定
さだ

めた「世界牛乳
せかいぎゅうにゅう

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」です。牛 乳
ぎゅうにゅう

は栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、とくに成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない「カルシウム」を効率
こうりつ

よくとれる食品
しょくひん

です。また近年
きんねん

は運動
うんどう

との関
かか

わりも研究
けんきゅう

されて

います。じつは「運動
うんどう

＋牛 乳
ぎゅうにゅう

」は運動後
うんどうご

の体
からだ

の回復
かいふく

を早
はや

め、しかも夏
なつ

の熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

に役立
や く だ

ちそうなこともわかって

きました。「牛 乳
ぎゅうにゅう

は太
ふと

る」という誤解
ご か い

から、思春期
ししゅんき

に入
はい

ると牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

まなくなる人
ひと

もいるようですが、そんなことは

ありません。正
ただ

しい知識
ち し き

で牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

に関心
かんしん

をもち、上手
じょうず

に食生活
しょくせいかつ

にとり入
い

れてください。食物
しょくもつ

アレルギーや

乳糖不耐症
にゅうとうふたいしょう

などで牛 乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない場合
ば あ い

は、大豆製品
だいずせいひん

、小魚
こざかな

、海
かい

そう類
るい

などでカルシウムをしっかりとりましょう。 

社会性
しゃかいせい

 

思いやり
お も      

と社会性
しゃかいせい

 


