
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。急
きゅう

に暑
あつ

さが増
ま

すこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることは大切
たいせつ

です。

もちろん、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れずに。元気
げ ん き

いっぱい、楽しい
た の   

夏
なつ

を過ごしましょう
す     

。 

私たち
わたし     

の体
からだ

は約
やく

70%が水分
すいぶん

でできています。体重
たいじゅう

の 3%ほどの水分
すいぶん

が失
うしな

われるだけで体
からだ

の機能
き の う

に支障
ししょう

がでます。体
からだ

の小
ちい

さい子
こ

どもはとくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

令和２年７月 

津幡町立太白台小学校 
７月 給食だより 
 

長子配付 


