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秋風が気持ちのよい季節になりました。運動会を明日に控え、児童は、種目の練習や応援、係の仕事

を高学年としての立場を意識して頑張っています。自分の役割に責任をもって行動する力、あきらめず

に最後までがんばる力が身に付いてきています。いよいよ、５年生も後半戦に入ります。様々な行事を

通じて学んだことを普段の生活に生かし、さらにレベルアップしてほしいと願っています。 

秋が深まる１０月は過ごしやすく、まさに「芸術の秋」、「スポーツの秋」の季節です。学校では、校

内マラソン大会や日帰り体験学習、音楽集会に向けて、子どもたちの心身が成長するよう支援していき

たいと思います。ご家庭では、休日や秋の夜長に親子で「読書の秋」を楽しんでみてください。 

 

 

① 遠足 

10 月 7 日（水）は遠足です。学校から倶利伽羅公園まで片道約 9 ㎞の道のりを歩きます。

気持ちの良い秋風を感じながら、友達と励まし合って頑張ります。今週末には、遠足のしお

りを配付します。持ち物や服装をお子さんと一緒に確認し、準備をお願いします。  

② 校内ﾏﾗｿﾝ大会・かけあしがんばり運動 

10 月８日（木）～１０月２０日（火）にかけあしがんばり運動を行います。今年度は、密を避

けるため、低学年と高学年に分かれて、長休みに６分間走ります。マラソンは自分との戦いですの

で、この６分間はできるだけ歩かず、自分のペースで走り続けるように全校でがんばります。 

マラソン大会は１０月２２日（木）です。場所は、津幡運動公園陸上競技場で、高学年は２００

０ｍ走ります。５年生のスタートは９：００を予定しています。先に男子がスタートし、次に女子

がスタートします。（時間は多少ずれることがあることをご了承ください。）当日の保護者席はスタ

ンドとなります。保護者の皆様から、子どもたちへの温かいご声援をいただければ幸いです。 

③ 日帰り体験学習 

10月 30日（金）には、日帰り体験学習を予定しています。体験での活動内容が決まり、いよ

いよ本格的に計画・準備をしていきます。児童自身が計画を立て、準備をし、体験活動の成功を目

指します。当日、思い切り活動を楽しむことができるよう、準備にご協力いただいたり、体調の管

理をしたりと、ご家庭でのご支援もよろしくお願いします。 

   

 

 

 

 

 

みんなで伸びよう！ ～さらなるレベルアップを目指して～ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554282348/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDEwMy5odG1s/RS=%5eADBag2nChd0zfU9I.pXpmYxbU6I07o-;_ylt=A2RinFnrJaNc020AXxqU3uV7


 

 

 

服装（登校時）：体操服（寒い場合は長袖の体操服を上に着る）・安全帽・白靴下 

持ち物：水筒・タオル・健康チェック表・マスク・軍手（手提げ等に入れる） 

    ハンカチ・ティッシュ 

※赤白帽子は本日、学校に置いて帰ります。 

№３ 個人走 人生、山あり谷あり運もあり 

応援席側をスタートし、跳び箱や平均台を越え、行く手を阻むじゃんけんの壁を乗り越えてゴール

を目指します。 

 

わたしの走順は… 第       レース 
 

№11 表現 集団行動２０２０ 

                      

①第１隊形（入場時）                ②第 2隊形 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

③第 3隊形                     ④第 4隊形（シャッターチャンス） 
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