
 

明けましておめでとうございます 
例年より早く 3 学期が始まり、また子どもたちの元気な姿が学校に戻っ 

てきました。 

元気に登校してくる子どもたちの口からは、冬休みの思い出が次々に聞かれ、うれしくなりました。3 学

期は、学習や生活のまとめをする大切な時期となります。２年生の０学期ととらえて、ステップアップでき

たらいいですね。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

生活リズムを取り戻そう！ 

生活リズムをとり戻すためには『早寝・早起き・朝ごはん』が大事です。まず「自分で 9 時までに寝よう」

を心がけて生活できるよう家庭でも声かけをお願いします。 

登下校については、道草をし、家を早く出ても遅刻したり、帰宅が遅くなったりするお子さんがいます。

学校でも指導しますが、保護者の方も登下校の様子についてご確認の上、ご指導ください。 

元気な体をつくろう！ 

感染症予防のため、学校では手洗いやうがいを継続して指導しています。ご家庭でも外から

帰ったら、手洗い・うがいをするように声かけをお願いします。寒さに負けずに運動したり、思いっ

きり体を動かして遊んだりして日頃から体力をつけ、休養・睡眠をたっぷりとるようにご指導

をお願いします。 

好き嫌いなくしっかり食べることも大切です。２学期は、ほとんどの子が給食を全部食べる

ようになりました。２年生に向けて最初に減らす量を少なくして、必要な栄養をしっかりと摂

るようにしたいです。 

学用品とハンカチ･ティッシュの点検について 

 学用品は学習の構えとなるものです。筆箱の中や下じき（無地）をもう一度確かめてください。また、

１つずつに記名をお願いします。 

○鉛筆はシンプルなもの５本（1 年生の間は２Ｂがおすすめです。） 

（時間割を合わせる時に、忘れずに削るように声かけをお願いします。） 

○赤青鉛筆１本 

○マイネーム 

○消しゴム１個（消しやすいもの・白色で香りなし） 

持ち物が隣の子と混じることや筆箱に片付けずに引き出しにすぐ入れて、知らない間に落ちてしまうこ

ともあります。そういう場合でも記名してあると、誰のものかすぐ分かります。落とし物も多くなってき

ましたので、自分の物を大切にして管理ができるようにしていきたいですね。 

○清潔なハンカチ・ティッシュを必ず持ってくる 

  毎週月曜日に衛生チェックを行い、ハンカチ・ティッシュを持っているか等自分でチェッ

クしています。２学期の様子を見ると、全部に○がつく子は、続けて毎週○がついていました。いい習慣

がついている証拠です。毎日清潔なハンカチとティッシュを持ってくる習慣をつけましょう。 

ノートについて 

３学期に使う国語と算数のノート、連絡帳は、学校で一括購入してあります。自由帳は現在使っているも

のがなくなりましたら、表紙の絵がシンプルなものを１冊各家庭で準備してください。 
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色つきのものや２個３個と必要以上

に持って来ていることがあります。 


