
 

  

 

 

 

 

 

 

 それぞれが緊張
きんちょう

と期待
き た い

を胸
むね

に、新学期
しんがっき

がスタートしました。今年も一人
ひ と り

一人
ひ と り

の心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

え

るために、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

がっこうきゅうしょく 

 

 

★ 給 食
きゅうしょく

の食事
しょくじ

内容
ないよう

   

<ごはん>             <パン> 

            規格
き か く

 5０～7０ｇ（精白
せいはく

米
まい

重 量
じゅうりょう

）  規格
き か く

 20～４０ｇ（小麦粉
こ む ぎ こ

重 量
じゅうりょう

） 

                                      ・週
しゅう

４回
かい

（月
げつ

、火
か

、木
き

、金曜日
きんようび

）    ・週
しゅう

１回
かい

（水曜日
すいようび

） 

            ・河北郡
かほくぐん

市産
し さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

    ・無漂白
むひょうはく

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

 

            ・ビタミンB１、Ｂ２強化
きょうか

      ・ビタミンB１、B2強化
きょうか

 

 

<おかず> 

・献立
こんだて

の作成
さくせい

にあたっては、児童
じ ど う

の嗜好
し こ う

のかたよりをなくすよう配慮
はいりょ

し、 

魅力
みりょく

あるおいしい給 食
きゅうしょく

となるよう努
つと

めていきます。 

・だしはかつおと昆布
こ ん ぶ

から、ルーは小麦粉
こ む ぎ こ

とバターで作
つく

るなど、できる 

限
かぎ

り手作
て づ く

りの給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

しています。 

<牛乳
ぎゅうにゅう

> 

・毎日
まいにち

必
かなら

ず１本
ぽん

（２００ｍｌ）つきます。市販
し は ん

の普通
ふ つ う

牛 乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じです。 

 

 

 

 

★ 給
きゅう

食費
しょくひ

 

１食
しょく

３00円
えん

 １ヶ月
か げ つ

5,300円
えん

（３月
がつ

に調整
ちょうせい

しますので、３月
がつ

の集
しゅう

金額
きんがく

は変
か

わります。） 

病気
びょうき

や怪我
け が

などで、長期
ちょうき

にわたり学校
がっこう

を休
やす

む場合
ば あ い

（原則
げんそく

１週間
しゅうかん

以上
いじょう

）は、給 食
きゅうしょく

停止
て い し

の対象
たいしょう

となりま

す。連絡
れんらく

を受
う

けてから３日後
に ち ご

に止
と

まります。早
はや

めに学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで給 食
きゅうしょく

停止
て い し

の連絡
れんらく

をしてください。 

 

★ 一日
いちにち

の食事
しょくじ

摂取量
せっしゅりょう

に対
たい

する学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、一日
いちにち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

の約
やく

３分
ぶん

の１がとれるようになっています。 

 特
とく

に不足
ふ そ く

しがちなカルシウムは約
やく

２分
ぶん

の１がとれるようになっています。 

 

★ 食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

について 

① 「そば、ピーナッツ、カシューナッツ、くるみ、キウイフルーツ、いくら、たらこ」 は給 食
きゅうしょく

にでません。 

② 給 食 室
きゅうしょくしつ

では、「乳
にゅう

、鶏卵
けいらん

、えび、いか」のみの除去食
じょきょしょく

をつくります。 

（それ以外
い が い

の食材
しょくざい

は、教室
きょうしつ

に配膳
はいぜん

されます。間違って
ま ちが    

食
た

べないように、ご家
か

庭
てい

でも献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

し、

お子様
さま

への声
こえ

かけをお願
  ねが

いします。） 

『骨
ほね

貯金
ちょきん

』ができるのは２０歳
さい

頃
ごろ

まで。成長期
せいちょうき

の今
いま

、カルシウムをしっかりと摂
と

りましょう！ 

給食
きゅうしょく

で１本
  ぽん

！家庭
か て い

でも２本
  ほん

以上
いじ ょ う

！積極的
せっきょくてき

にカルシウムを！！ 

 
令和５年４月 

津幡町立太白台小学校 

ご入学
にゅうがく

 ご進級
  しんきゅう

 おめでとうございます 

４月 給食だより 
 


