
 

 

 

 

 5月
がつ

8
よう

日
か

より、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が、インフルエンザと同
おな

じ感染症法
かんせんしょうほう

の５類
るい

に変更
へんこう

に

なりました。みなさんは約
やく

３年間
ねんかん

の長
なが

い間
あいだ

、感染
かんせん

予防
よぼう

に取
と

り組
く

んできました。これからは、毎日
まいにち

マス

クをしなくてもよいなど生活
せいかつ

が変化
へんか

します。しかし、身
み

の回
まわ

りには新型
しんがた

コロナ以外
いがい

にもたくさんの

感染症
かんせんしょう

があります。「感染
かんせん

予防
よぼう

はこれでおわり」ではなく、毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごすために、身
み

についた

よい習 慣
しゅうかん

は続
つづ

けるといいですね。 

 

 ≪続
つづ

けたい感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

≫ 

➀朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
かん さ つ

（学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

はいりません）…１日
１にち

元気
げんき

に過
す

ごすために、体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう。 

    よくねむれたかな、朝
あさ

ごはんは食
た

べられたかな、具合
ぐあい

の悪
わる

いところはないかな、便
べん

は出
で

たかな 

 

➁石
せ っ

けんでてあらい   

       

外
そと

から帰
かえ

ってきたあと  トイレのあと  給 食
きゅうしょく

の前後
ぜんご

   そうじのあと 

 

➂規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

   

 

 

早
はや

ね、早
はや

起
お

き    バランスのよい食事
しょくじ

    運動
うんどう

 

④せきエチケット  

         

 

 

 

マスクをつけてない時
とき

に、くしゃみやせきが出
で

たら、        せきやくしゃみが出
で

る時
とき

は    

うでの内側
うちがわ

やティッシュ・ハンカチで口
くち

と鼻
はな

をおさえましょう。    マスクをつけましょう。 

令和５年5月 №2 太白台小学校保健室 

5月 ほけんもくひょう  身の回りを清潔にしよう 

せいけつな 

ハンカチを 

もってこよう 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めて、

ウイルスや菌
きん

に負
ま

けない

体
からだ

にします。 



≪身のまわりをせいけつにしよう≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
～健康診断の結果について～ 

 

病院への受診が必要な人や、経過観察が必要な人へ、結果のお知らせ用紙を配付します。（歯科検診の

み、全員に配付します。）病院への受診が必要な人は、早めに受診をお願いいたします。 

 

〇視力 … 片方でも視力がB以下の人に配付します。 

〇聴力 … オージオメーターで聞き取れない音があった人に配付します。 

〇内科 … 受診が必要な人に配付します。 

〇歯科 … 全員にお知らせを配付します。「要受診」の場合は受診が必要です。 

      「要観察」の場合、必ず受診する必要はありませんが、気になる場合に受診をしてください。 

      「異常なし」の場合も年1～2回定期健診を受けることをお勧めします。 

〇耳鼻科（1・4年生） … 疾患の疑いがある人にお知らせを配付します。 

〇尿検査 … 二次検査が必要な人に配付します。 

二次検査は５月２６日（金）です。２５日に容器を配付します。 

一次検査が提出できなかった人も26日に提出をお願いします。 


