
 

 

 

  

 

R5歯科
し か

検診
けんしん

 むし歯
ば

 

 

 

R5歯科
し か

検診
けんしん

 歯
し

こう  

異常
いじょう

なし…73人 

若干
じゃっかん

付着
ふちゃく

…121人 

相当
そうと う

付着
ふちゃく

…47人 
 

 

 

 

 

 

 

 

みがきのこしチェックはどうでしたか？ 

 

 

 

 

 

令和 5年６月 №３ 太白台小学校保健室 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

や歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

むし歯
ば

あり… ５５人 

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

… ２１人 

要観察
ようかんさつ

歯
し

 … １０人 

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

） 

歯
し

肉
にく

   … ５０人 

歯
し

こう  … ４７人 

歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

… ７７人 

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

き、 

治
なお

しましょう。 

きれいにみがけて 

いない人
ひと

が多
おお

い！ 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合わせて、家庭
か て い

でみがき残
のこ

しチ

ェックをしました。きれいにみがいて

いたつもりでも、意外
い が い

にみがき残
のこ

し

があります。鏡
かがみ

を見
み

ながら 1本
ぽん

1本
ぽん

注意
ちゅうい

してみがきましょう！ 



☆毎週
まいしゅう

火
か

曜
よ う

日
び

『げんきアップカード』でチェック☆ 

体
からだ

を清潔
せいけつ

に保ち、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけて元気
げ ん き

に過
す

ごすため、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に学校
がっこう

でげんき

アップカードのチェックを行
おこな

います。チェックする項目
こうもく

は 9項目
こうもく

です。 
 

チェック

項目
こうもく

 

➀ハンカチ ②ティッシュ ③つめ ④前
まえ

がみ  

⑤朝
あさ

のはみがき ⑥早
はや

ね ⑦早
はや

おき  ⑧朝
あさ

ごはん ⑨メディアの時間
じかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはん 

しっかり食
た

べると午前中
ごぜんちゅう

、

元気
げ んき

に過
す

ごせます。ごはん

やパンだけではなく、いろい

ろな食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べよう。 

つめ 

長
なが

いつめは、自分
じ ぶん

がけがを

したり、お友達
ともだち

にけがをさせ

てしまったりするよ。 

つめのあいだにはバイキン

がいっぱい！ 

◎一週間
いっしゅうかん

に一度
い ち ど

は切
き

ろう 

 

ティッシュ 

・鼻
はな

をかむ。 ・鼻血
は な ぢ

をとめる。 

・よごれをふきとる。 

まえがみ 

 長
なが

いまえがみは、目
め

にかか

り、視力
しりょく

が悪
わる

くなったり、目
め

の

病気
びょうき

になったりします。

集 中 力
しゅうちゅうりょく

も低下
て いか

しますよ！ 

◎とめるか、短く
みじか  

切
き

ろう 

ハンカチ  ◎毎日
まいにち

、きれいなハンカチをもとう 

・手
て

あらいの後
あと

、手
て

をふく。  ・あせやなみだをふく。 

・出血
しゅっけつ

をおさえてとめる。  ・避難
ひ なん

するときに口
くち

をおおう。 

  

 

はみがき 

 1日
にち

３回
  かい

、食後
しょくご

の歯
は

みがきを  

わすれずに。１本
ぽん

１本
  ぽん

ていねい

にみがいて、むし歯
ば

をふせごう。 

早
はや

ね・早
はや

おき   ・すいみん時間
じ か ん

が、９～１０時間
じ か ん

（最低
さいてい

でも８時間
じ か ん

以上
いじょう

）になるように、 

ねる時刻
じ こ く

、おきる時刻
じ こ く

をお家
うち

の人
ひと

と決
き

めましょう。  

・朝
あさ

はゆとりをもって起
お

き、朝
あさ

ごはん、身
み

じたく、はいべんをしよう。 

・しっかり睡眠
すいみん

をとると、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が高
たか

まります。また、心
こころ

も安定
あんてい

し、 

元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせます！ 

 

 

メディアの時間
じ か ん

 ・メディアの時間
じ か ん

は、ゲームや動画
ど う が

も含
ふく

みます。 

・すいみんや家庭
か て い

学習
がくしゅう

に影響
えいきょう

しないように、1日
にち

に使用
し よ う

するメディアの 

時間
じ か ん

をお家
うち

の人
ひと

と決
き

めましょう。 


