
 

 

 

 

 9月
がつ

は厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

きましたが、ようやく過
す

ごしやすい気温
き お ん

 

になってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいです。  

 インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

も引
ひ

き続
つづ

き

流行
りゅうこう

しています。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   ていねいに手
て

あらいしよう    早
はや

ね早
はや

起
お

きをしよう      バランスよく食
た

べよう  

 

 

 

 

 

 

 

          部屋
へ や

の換気
か ん き

をしよう     気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年１０月 №６  太白台小学校保健室  

１０月 ほけんもくひょう  目
め

を大切
たいせつ

にしよう  

１０月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

について  

○実施
じ っ し

日
び

：10月
がつ

5日
か

～11日
にち

、昼
ひる

休
やす

み 

 

 

 

〇対象者
たいしょうしゃ

：１学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

B～D判定
はんてい

で、未受診
み じ ゅ し ん

の児童
じ ど う

 

 ※対象
たいしょう

ではない人で、見
み

えにくさがあり視力
しりょく

検査
け ん さ

を受
う

けたい人
ひと

は、  

保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

に来
き

てください。  

※受診
じゅしん

が済
す

んでいる人
ひと

は、眼科医
が ん か い

の指導
し ど う

に従
したが

って目
め

を大切
たいせつ

にしてください。  

 

保護者の皆様へ  

●視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

B～D判定
はんてい

の人
ひと

は水色
みずいろ

の用紙
よ う し

を渡
わた

します。眼科
が ん か

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。  

●前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、結
むす

ぶ、とめる、短
みじか

く切
き

るなど、目
め

にかからないようにしてください。 

 

メガネを持
も

っている人
ひと

は、メガネを持
も

ってきましょう。  

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしよう！ 



10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー  自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にできているかな？  

 

 

 

 

 

本
ほん

を姿勢
し せ い

よく      明
あか

るい部屋
へ や

で   ゲームやスマホなどは  前
まえ

がみが目
め

に   

読
よ

んでいる       勉強
べんきょう

している   時間
じ か ん

を決
き

めている    かかっていない  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう～  

げんきアップカード『早ね・早おき・メディアの時間』達成状況  

毎週火曜日、げんきアップカードを使って、せいけつと生活の 9 項目をチェックしています。

お家の人の協力をいただき、2 学期の自分のめあて『早ね・早おき・メディアの時間』を立て

ました。その達成状況を紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


