
 

 

 

 

朝晩
あさばん

が冷
ひ

えこむ季節
き せ つ

になりました。かぜやインフルエンザが流行
は や

っています。一人一人
ひ と り ひ と り

が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして、うつらない、うつさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しせいチェック！！ ～こんな○し○せ○いをしていませんか？～ 

悪い 

 

船
ふね

こぎ型
がた

 

 

 

 

近づき型
ちか    がた

 

 

 

 

ほおづえ型
がた

 

 

 

 

肩
かた

さがり型
がた

 

 

 

 

ねこ背
ぜ

型
がた

 

 

 

 

そり返
かえ

り型
がた

 

 

しせいが悪
わる

いと体
からだ

の不調
ふちょう

だけではなく、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

するなど学習
がくしゅう

にも影響
えいきょう

が出
で

てきます。  

チェックがついた人
ひと

は要注意
ようちゅい

！今
いま

から、よいしせいを心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よいしせい「グー・ピタ・ピン」 
 

おなかとせなかは「グー」 

一個分
こ ぶ ん

あける 

                    せすじは 

「ピン」 

のばす 

あしのうらは「ピタ」 

ゆかにつける 

◎スタイルが保
たも

たれる。かっこいい！ 

◎つかれにくい体
からだ

になる。 

◎内臓
ないぞう

の働
はたら

きがよくなる。 

◎歯
は

並び
な ら  

が悪
わる

くなるのをふせぐ。 

◎目
め

にやさしい。視力
しりょく

低下
て い か

をふせぐ。 

◎集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップ！勉強
べんきょう

がはかどる。 

◎心
こころ

がげんきになる。 

令和 5年１１月 №７ 太白台小学校保健室 

１１月 ほけんもくひょう  しせいを正
だだ

しくしよう 

かぜ症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、まわ

りの人
ひと

にうつさないよう、

マスクをつけましょう！ 



11月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

  歯
は

をきれいにみがけているかな？ 

  

 

 

し歯のちりょう状況 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

（１０月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

） 

むし歯
ば

があった人
ひと

 ５5人中
にんちゅう

 45人
にん

（８2％） の治療
ちりょう

が終
おわ

わりました。 

残
のこ

り10人
にん

です。むし歯
ば

がひどくなる前
まえ

に治療
ちりょう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


