
 

 

 

 

手をきれいにあらっていますか？ 

 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など 1日
にち

の中
なか

でたくさん手
て

を洗
あら

います。普段
ふ だ ん

からていね

いに手
て

を洗
あら

っていますか？水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

になりましたが、ていねいに手
て

を洗
あら

うようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

●わたしの健康について 

12 月 8 日（金）にわたしの健康を配付します。2 学期の身体計測や視力検査の結果、受診結果

をご確認ください。未治療の項目がある場合は、次早めに受診をお願いします。 

確認後、12 月 11 日（月）に学校へ提出をお願いします。 

 

令和5年１2月 №8 太白台小学校保健室 

１2月 ほけんもくひょう  冬を健康に過ごそう 

しっかりとあわを洗
あら

い流
なが

しま

す。最後
さ い ご

に清潔
せいけつ

なハンカチ

で手
て

をふきます。 



からだの中
なか

の菌
きん

の数
かず

 

100兆
ちょう

こ（約
やく

1㎏） 

よい菌
きん

と悪
わる

い菌
きん

、中間
ちゅうかん

の菌
きん

があります。中間
ちゅうかん

の

菌
きん

はよい菌
きん

が多
おお

い時
とき

によい菌
きん

の味方
み か た

をします。 

 

 

11 月 2 日、5・6 年生と保護者の方を対象に学校保健委員会がありました。株式会社ヤクルト北

陸の青木峰子先生をお招きし、カラダやおなかについて教えていただきました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

流
なが

してしまう前
まえ

に…自分
じ ぶ ん

のウンチをチェックしてみよう！ 

 

➀かたち 

びしゃびしゃうんち 

 

バナナうんち 

 

ひょろひょろウンチ 

 

コロコロウンチ 

 

➁いろ 黄
き

～黒
くろ

 黄
き

～黄
き

かっ色
しょく

 茶
ちゃ

～黒
くろ

 茶
ちゃ

～黒
くろ

 

➂におい つよい（くさい） よわい（くさくない） つよい（くさい） つよい（くさい） 

 

 

体
からだ

の 

ようす 

冷
つめ

たいものや、辛
から

いも

のなどを食
た

べ過
す

ぎる

と出
で

ます。 

また、ストレスをため

すぎている時
とき

にも出
で

ます。長
なが

く続
つづ

くとき

は、大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

し

ましょう。 

腸
ちょう

は健康
けんこう

です。今
いま

の

生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。 

もし色
いろ

が黒
くろ

っぽくな

ったら肉
にく

や脂肪
し ぼ う

をと

りすぎているサイン

です。気
き

をつけましょ

う。 

 

細
ほそ

長
なが

いうんちがよく

出
で

る時
とき

は、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の

サインです。 

また、食事
しょくじ

の 量
りょう

が

不足
ふ そ く

している時
とき

にも

出
で

ます。 

うんちの水分
すいぶん

が少
すく

な

くなっています。水分
すいぶん

や 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い

食品
しょくひん

をとりましょ

う。また、黒色
くろいろ

のコロ

コロうんちはスナッ

ク菓子
が し

や肉
にく

を多
おお

く食
た

べていると出
で

ます。 

 

 

 

 

 

学校保健委員会「カラダとおなか博士
は か せ

になろう」 

うんちスイッチ

が入
はい

りやすいの

は、朝
あさ

起
お

きた時
とき

と、朝
あさ

ごはんの

後
あと

です！ 

おなかげんき生活 

チェック

ポイント 

 小 腸
しょうちょう

のやくわり 

➀胃
い

でドロドロになった栄養
えいよう

を 

体
からだ

に入
い

れる。 

②ばい菌
きん

から体
からだ

を守
まも

る。 

 大腸
だいちょう

のやくわり 

➀食
た

べ物
もの

の残
のこ

りかすから水分
すいぶん

をとって

うんちをつくる 

➁うんちをためる。 

 
子
こ

どもの小腸
しょうちょう

の長
なが

さ 

5～6ｍ 
 

おなかの中のやくわり 


