
 

 

 

 

 令和
れいわ

7年
ねん

が始
はじ

まりました。昨年
さくねん

は病気
びょうき

やけがをせず過
す

ごせましたか。1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせたかどうか

を振
ふ

り返
かえ

って、新
あたら

しい1年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすための目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましょう。心
こころ

もからだも健康
けんこう

に

過
す

ごせるように、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

 インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も、引
ひ

き続
つづ

き流行
りゅうこう

しています。手
て

あらい・うがいなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も

おこなっていきましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

              毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる      起
お

きたらおひさまの光
ひかり

をあびる 

 

 

 

早
はや

くねる                  朝
あさ

ごはんを食
た

べる                 運動
うんどう

する 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

Ｒ7．1月  №9 太白台小学校保健室 

1月ほけんもくひょう 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう  



3学期
がっ き

もげんきアップカードに取
と

り組
く

みます 

 3学期
がっき

も毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にげんきアップカードを使
つか

って、生活
せいかつ

リズムや清潔
せいけつ

をチェックします。2学期
がっき

の

げんきアップカードでは、どの項目
こうもく

も〇
まる

が付
つ

いている人
ひと

がたくさんいました。しかし、「ハンカチ・テ

ィッシュ」をずっと持
も

ってこない人や、「早
はや

ね」「メディア」の目標
もくひょう

時間
じかん

をなかなか達成
たっせい

できない人
ひと

も

いました。２学期
がっき

のカードを振
ふ

り返
かえ

って、３学期
がっき

は自分
じぶん

が達成
たっせい

できなかったことを意識
いしき

して取
と

り組
く

みま

しょう。 

〈げんきアップカードのチェック項目
こうもく

〉      〈２学期
がっき

げんきアップカードの達成
たっせい

状 況
じょうきょう

〉 

せいけつ せいかつ 

〇ハンカチ 

〇ティッシュ 

〇つめ 

〇まえがみ 

〇はみがき 

・早
はや

ね 

・早
はや

おき 

・朝
あさ

ごはん 

・メディアの時間
じかん

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○おきる時間
じかん

・ねる時間
じかん

の注意
ちゅうい

 

すいみん時間
じかん

を 9～10時間
じかん

（最低
さいてい

でも 8時間
じかん

）とれるように、習
なら

い事
ごと

などの時間
じかん

も考
かんが

えながら時間
じかん

を決めましょう。 

○メディアの時間
じかん

の注意
ちゅうい

 

すいみんや学習
がくしゅう

の時間
じかん

がしっかりとれるように時間
じかん

を決
き

めましょう。ゲームや動画
どうが

を

見
み

る時間
じかん

の代
か

わりの時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えておきましょう。 

 


