
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１1月 №７ 太白台小学校保健室 

１１月 ほけんもくひょう  しせいを正
だだ

しくしよう ほけんだより

あしのうらを 

「ピタ」 

 

せすじを「ピン」 

とのばす 

おなかとせなかに

「グー」1こあける 



 

よい姿勢
し せ い

をするといいこと 
 

 

 

 

集中力
しゅうちゅうりょく

アップ     骨
ほね

・筋肉
きんにく

を強
つよ

くする       かっこよく見
み

える    胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きがよくなる  

 

「いい歯
は

」を守
まも

ろう！ 

 １１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日」です。「大人
お と な

の歯
は

」に生
は

え変
か

わる小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、歯
は

並
なら

びがでこぼこしていて、みがき残
のこ

しが多
おお

くなります。て

いねいな歯
は

みがきをしましょう。また、むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

もし

ないようにして、「いい歯
は

」を守
まも

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

 42人中
にんちゅう

 30人
にん

（71％） の治療
ちりょう

が終
おわ

わりました。 

残
のこ

り12人
にん

です。むし歯
ば

がひどくなる前
まえ

に治療
ちりょう

しましょう！ 


