
 

 

 

 

  令和
れいわ

8年
ねん

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい1年
ねん

を心
こころ

もからだも健康
けんこう

に過
す

ごせるように、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。またインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかからないように、手
て

あらい・うがいなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もおこなっていきましょう。 
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朝
あさ

ごはんを食
た

べて３つのスイッチオン！ 

 

 

 

 

 

Ｒ8．1月  №9 太白台小学校保健室 

1月ほけんもくひょう 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう  

①あたまスイッチ   

朝
あさ

ごはんであたまのはたらきが

よくなる。 

②からだスイッチ   

体温
たいおん

が上がって、体
からだ

を元気
げんき

に

動
うご

かせる。 

③おなかスイッチ   

おなか（胃
い

や腸
ちょう

）が動
うご

き出
だ

し、 

おなかがすっきりする。 



3学期
が っ き

もげんきアップカードに取
と

り組
く

みます 

 3学期
が っ き

も毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にげんきアップカードを使
つか

って、生活
せいかつ

リズムや清潔
せいけつ

をチェックします。

２学期
が っ き

を振
ふ

り返
かえ

って、３学期
が っ き

は自分
じ ぶ ん

が達成
たっせい

できなかったことを意識
い し き

して取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの学年
がくねん

も朝
あさ

ごはんやはみがきが達成
たっせい

で

きている人
ひと

が多
おお

かったです。 

 

特
と く

に高学年
こうがくねん

で、メディアを使
つか

う時間
じ か ん

が長
なが

く、

遅
おそ

寝
ね

になっている人がいました。メディアの

使
つか

い過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

ハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

持
も

ってこない人
ひと

がいるようです。毎日
まいにち

せいけつなハンカチ

とティッシュを持
も

ってきましょう。 


