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長かった夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まります。本日は、夏休みの間の様々な体験を通して、一まわり

も二まわりも成長した姿が見られました。 

２学期には、運動会、マラソン大会、バス遠足などいろいろな行事があります。子どもたちにとって実りの秋に

なるように、職員一同力を合わせて取り組んでいきたいと思います。 

まだまだ暑さが厳しいです。暑さに負けずに元気に過ごせるよう「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、生活

リズムを整えられるようご協力お願いいたします。 

 

 

 

運動会に向けて子どもたちは、走ったり、踊ったりと毎日一生懸命練習します。 

そこで、以下のことにご注意をよろしくお願いします。 

☆十分な睡眠とバランスのよい朝食を！（保健だよりを参照してください） 

毎日運動会練習があり体力を消耗します。必ず朝食をとってください。また、睡眠が 

十分とれるよう、午後９時までには布団に入るようにして下さい。学校でも指導しますが、 

ご家庭でも健康管理に留意してください。 

☆十分な水分補給を！ 

一学期同様、すぐに水分補給ができるように、水筒に水・お茶・薄めたスポーツドリンクを入れて 

持たせてください。（学校の水道水でもＯＫですが、水筒があった方が早く水分補給ができます。） 

☆熱中症防止のために！ 

  練習期間中は、熱中症防止のためにクールバンドを使用しても構いません。必ず記名して 

持たせてください。 

☆清潔な体操服と汗拭きタオルを！ 

体操服は毎日持ち帰ります。体操服を洗濯中の場合は、白いＴシャツを着せてください。ハーフパンツは学校

指定のものに限ります。汗拭きタオルも記名をして必ず一緒に持たせてください。また、けが防止のために、手

足の爪切りをお願いします。 

☆時間割の確認を！ 

４日から運動会が終了するまでは、運動会特別時間割となります。時間割が変更になりますので、連絡帳をい

つも以上にしっかり確認して忘れ物がないようにしてください。 

 

 

 

 

◎夏休みの作品展は、９月４～７日(８：００～１８：００、７日は８：００～１２：００)ランチルームで開か

れます。工作・自由研究を展示してありますので、ぜひ子どもたちの作品をご覧ください。 

◎９月２５日（月）から衣替え移行期間になります。制服とポロシャツの両方にネームの着用をお願いいたし

ます。また、学校ではポロシャツの下には白の無地の下着を推奨しております。 

◎現在使用しているノートが使い終わりましたら、学校で一括購入したものを渡します。１学期よりもマス目

の小さいものになります。そのノートが使い終わりましたら、ご家庭で用意をお願い致します。（国語 １５

マス、算数 １７マス） 
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