
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ２学期が始まり、静かだった学校に子どもたちの元気な声が戻ってきまし

た。にぎやかな声を聴いていると、楽しい夏休みが過ごせたのだろうなと感じます。

お家の方には、夏休み中、計算カード練習やドリルの丸付けなどご協力いただき本当

にありがとうございました。おかげさまで、２学期をスムーズに始められました。 

 ２学期は、行事が目白押しです。運動会やマラソン大会など体を動かす行事や、写

生大会や音楽集会など文化行事もあります。心も体もたくさん

動かして、一人一人が力を出し切って成長できるよう指導して

いきます。１学期同様、ご家庭のご協力をお願いいたします。 

 

「第一っ子カード」について 

 今日、「第一っ子カード」（画用紙に貼ってあります。）と取り組み方を説明したおたよ

りを配りました。家庭での学習と生活リズムの確立を図るために頑張りましょう。初めて

の 1 年生のために、取り組み方をもう少し詳しく説明します。 

① 学習時間は、全校（学年×１０＋１０分）で取り組んでいますので、  

１年生は、２０分になります。宿題だけで足りないときは、教科書を

音読したり、文字練習をしたりして、２０分間学習を続ける工夫をし

ましょう。 

② 読書を習慣にしましょう。町図書館の移動図書や学校図書館から借

りた本を持ち帰って読んだり、家にある本を読んだりします。 

③ お子さんは、お手伝いをしていますか。家庭に自分の役割があると、家

族の一員としての自覚が生まれます。普段していなかったお子さんにも役

割を与えて、1 週間任せてみてください。そして、うまくできなくても頑

張ったことに「ありがとう、助かったよ。」と役に立ったことを伝えてあげ

てください。自信につながります。 

④ 早寝は、今の子どもたちの一番の課題です。ベッドの中でもゲームをし

ていたり、動画を見ていたりして、睡眠不足で体調を崩す子がいます。1 年生もゲーム

が大好きなようです。時間を決めて、寝る３０分前にはゲームやインターネットから離

れるように声をかけてあげてください。９時３０分までには布団に入り、よい睡眠をと

りましょう。次の日、元気よく登校し、活動するために！ 

 

 最終提出は３１日（月）です。お家の方とお子さんのふりかえりを書いて、提出してく

ださい。1 年生は、毎日学校で点検しますので、毎日連絡袋に入れておいてください。 
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