
 

 

 

親子の絆が深まった 親子行事！ 
 学年委員の岡野さん，鍛冶さん，長谷川さんを中心に考えてくださった親子行事。リズム

体操では，音楽に合わせて体を動かし，普段とは違う筋肉を使ったりストレッチをしたりす

ることができました。４年生の女子たちはリズムに合わせて楽しく踊っていました♪男子は

すこし恥ずかしかったのか……でしたが，親子で楽しく活動できました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大繩では A チームと B チームに分かれ，子どもグループ，親グループ，混合グループで跳

びました。ここはチームワークの見せ所！声を掛け合い，作戦を練り，どちらのチームも接

戦でしたね！！次の日筋肉痛がひどかったのは私だけでしょうか・・・(笑) 

 その後は子ども達の器械運動の発表会のビデオを見て頂きました。約１ヶ月の練習の成果

をお見せすることができて，子ども達もとてもうれしそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

音楽にあわせてストレッチ！ いつも使わない筋肉がのび～る！！ 

跳ぶ人も回す人も息を合わせて・・・！ 

せ～の！がんばれ～～☺ 



 

 

上手な８の字を披露★ 

ドキドキ！チーム分け！ 

ルール説明です！真剣に聞いています♪ 

４年生 親子行事 大成功で～～～す！！！ 

おみやげ★☆ 


