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 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかですね。２０２２年
ねん

はどのような年
とし

でしたか？先生
せんせい

は、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

などに一生懸命
いっしょうけんめい

 

取
と

り組
く

む第一
だいいち

っ子
こ

の姿
すがた

を見
み

ることができ、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

でした。ありがとうございます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

には、モンスターにとりつかれず…元気
げ ん き

な第
だい

一
いち

っ子
こ

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

202２.１２.２２ 

No.１２（2学期の来室状況・清潔 

チェック・冬休みの生活） 

宝達志水町立押水第一小学校 保健室  

 

うら面
めん

もご覧
らん

ください▶▶ 

こたつや布団
ふ と ん

などで、

ゴロゴロさせようとする

モンスターです。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならによう

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

手
て

を水
みず

で洗
あら

っただけで

「ちゃんと洗
あら

えたよ」と 

ささやくモンスターです。 

石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

 おいしいものを「まだ

食
た

べられるよね」と皿
さら

に

のせるモンスターです。 

胃
い

に負担
ふ た ん

がかかるため

食
た

べすぎは要注意
ようちゅうい

です。 

  「おもしろいゲーム・

動画
ど う が

があるよ」と誘
さそ

って 

くるモンスターです。 

 夜
よ

ふかししないように

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

  

 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

  

ろく 

 

にん 

 

保健室
ほけんしつ

では、つらさ・いたみスケールや心
こころ

の温度計
おんどけい

を 

用
もち

いて、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と向
む

き合
あ

えるようにしています。 

 

心
こころ

がパンパンになり、

爆発
ばくはつ

する前
まえ

にクールダウ 

ンをしましょう。また… 

つらいことがあったら、

相談
そうだん

しにきてください。

いつでも待
ま

っています！ 

 

 

 

 つめは 1日
にち

に約
やく

0.1 ㎜
ミリメートル

成長
せいちょう

します。 

そのため、手
て

のひら側
がわ

から見
み

えない程
ほど

の 

長
なが

さを目安
め や す

に、こまめに切
き

りましょう。 

 

【もし、つめがなくなったら？】 

 指先
ゆびさき

には骨
ほね

が通
とお

っていないので、 

つめがなかったら、物
もの

を摘
つ

まむのも 

一苦労
ひとくろう

です。また、指先
ゆびさき

のケガをし 

やすくなってしまいます。 

 

 

【大事
だ い じ

な役割
やくわり

を持
も

つつめですが…】 

 つめが伸
の

びすぎると折
お

れたり、はがれ

たりしてしまいます。また、つめの間
あいだ

にバイキンがたまって病気
びょうき

の原因
げんいん

にな

ることもあります。 

 

て あら はな で 

ふく 

よご 

やさ 

 ２学
がっ

期間
き か ん

の清潔
せいけつ

チェックにおいて、パーフェ

クトであった１４人
にん

を表 彰
ひょうしょう

しました。 

 これからも、元気
げ ん き

に過
す

ごしたりエチケットを 

身
み

に着
つ

けたりするために、清潔
せいけつ

な毎日
まいにち

を心
こころ

がけ

ていきましょう！ 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

は 

清潔
せいけつ

チェック 

２学期
が っ き

の清潔
せいけつ

チェックの結果
け っ か

  

 つらさ・いたみスケール 


