
 

配
はい

付
ふ

した保健
ほ け ん

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

の中身
な か み

 

１～５年生 わたしの健康
けんこう

 

 

 

 

 

 

 
 

６年生 わたしの健康
けんこう

・視力
しりょく

カード 

▼ 成長
せいちょう

の花束
はなたば

 ▼  

 

 

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

チャレンジシートに取
と

り組
く

んだ人
ひと

 チャレンジシート・参加
さ ん か

賞
しょう

 

 

 

 

 

 

 

  

      ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

202３.３.６ 

No.1４（保健連絡袋・調理員さんへ

の手紙・食指導の様子） 

宝達志水町立押水第一小学校 保健室  

 

 

 ６年間
ねんかん

の成長
せいちょう

がグラフで 

表
あらわ

してあります。また、リボンの

長
なが

さは身長
しんちょう

の伸
の

びと同
おな

じに 

なっています。楽
たの

しみながら、 

成長
せいちょう

をご覧
らん

ください！ 

 

※６年生は提出
ていしゅつ

不要
ふ よ う

です。 

おうちで保管
ほ か ん

しましょう。 

 わたしの健康
けんこう

 
おうちの方は確認されましたら、保護者印・３学期の欄に

サインを、お願いいたします。      
   

 

 

 

 

  

 

提出
ていしゅつ

日
び

：３月１３日（月）まで 

 
 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

が一
ひと

通
とお

り終
お

わりました。おうちの方
かた

と

一緒
いっしょ

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と 1年
ねん

間
かん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

を勧
すす

められたが未受
み じ ゅ

診
しん

または報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

していない人
ひと

  

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ（再
さい

） 

 

 

受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は…早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう！！ 

受診
じゅしん

した場合
ば あ い

や、お知
し

らせをもらう前
まえ

に治療済
ちりょうず

みの場合
ば あ い

は 

学校
がっこう

に 

 

 

 受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

  の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします ⇒ 



～ 食育
しょくいく

チャレンジシートへのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました ～ 

 

 

 
 

 おやつの量
りょう

を決
き

めるのと料理
りょうり

をテーブルに運
はこ

ぶのは１０日間
か か ん

できたからこ

れからも頑張
が ん ば

りたいです。 
 

 野菜
や さ い

の入
はい

った食事
しょくじ

をしようと意識
い し き

していなかったけれど、これからは意識
い し き

し

ようと思
おも

います。 
 

 虫
むし

歯
ば

にならないように歯
は

みがきや甘
あま

いものを食
た

べすぎないよう頑張
が ん ば

ります。 
 

 箸
はし

の持
も

ち方
かた

を意識
い し き

してできたと思
おも

います。これからも続
つづ

けていきたいです。 
 

 「いただきます」「ごちそうさまでした」を言
い

い、 

これからも感謝
かんしゃ

して食
た

べたいです。 

 

 

調理員
ちょうりいん

さんへ日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました 
    

  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

栄養士
えいようし

の中村
なかむら

先生
せんせい

による食
しょく

指導
し ど う

の様子
よ う す

 

 

食
しょく

の大切
たいせつ

さやマナーを学
まな

び 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

の達成
たっせい

に 

向
む

けて頑張
が ん ば

りましたね！ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つことも 

できましたね！ 

 

児童
じ ど う

児童
じ ど う

が書
か

いた手紙
て が み

 ▶▶ 

 

 

   

 

   

食育
しょくいく

チャレンジに取
と

り組
く

んだの感想
かんそう

 
 

覚
おぼ

えているかな！？勉強
べんきょう

した内容
ないよう

 
 

１年生
ねんせい

 すききらいしないでたべよう 

２年生
ねんせい

 野菜
や さ い

は健康
けんこう

の味方
み か た

 

３年生
ねんせい

 はしづかい名人
めいじん

になろう 

４年生
ねんせい

 おやつの選
えら

び方
かた

を考
かんが

えよう 

５年生
ねんせい

 どんな食事
しょくじ

が健康
けんこう

に良
い

いのかな 

６年生
ねんせい

 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

にならないためには， 

どんな食生活
しょくせいかつ

をしたらよいのだろう 

 

 


