
 

身体計測結果のお知らせ 

 
 

検査
け ん さ

や検診
けんしん

の結果
け っ か

については、随時
ず い じ

お知らせ
し

していきます。病気
び ょ う き

・異常
い じ ょ う

が見
み

つかった場
ば

合
あい

は、早
はや

めに受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

なお、学校
が っ こ う

での健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は“スクリーニング”（病気
び ょ う き

・異常
い じ ょ う

の疑
うたが

いのあるものを選
え ら

び出
だ

す）であるため、受診
じ ゅ し ん

しても『
「

異常
い じ ょ う

なし』
」

 

となることもあります。 
 
 
 
  

A ３０人 ３３人 

B １５人 １２人 

C １５人 １３人 

D ０人 ２人 

【第
だい

一
いち

っ子
こ

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

】(めがね・コンタクトの人は矯正視力で集計) 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって早
はや

一
い っ

か月
げ つ

が経
た

ちました。新生活
しんせいかつ

には慣
な

れましたか? 

５月
がつ

は新生活
しんせいかつ

に慣
な

れてきた一方
い っ ぽ う

、緊張
きんちょう

がとけたことで、心身
しん しん

の疲
つか

れがでる頃
こ ろ

でもあります。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

・適度
て き ど

な運動
う ん ど う

を大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

をつくっていきましょう。 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

(身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

)、視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を 行
おこな

いました 

【保護者の方へ】 

視力がＢ以下だったお子様には，黄色の「受診のお知らせ」

をお渡ししました。眼に異常がないかどうか眼科を受診さ

れ，適切な処置・指導を受けられることをお勧めします。 

   年              さん 

身⾧         ㎝，体重       kg でした。 

５月も健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続きます 

５月１１日(木)  歯科
し か

検診
け ん し ん

(全学年) 

５月１７日(水)  尿
にょう

検査
け ん さ

(全学年) 

５月２３日(火)  耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

(１・４年生) 

５月２９日(月)  心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

(１年生) 



 
 
 
 
 

５月
が つ

２０日
に ち

の運動会
う ん ど う か い

に向けて
む

、いよいよ運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

が 

始
は じ

まります。ケガのない元気
げ ん き

な体
からだ

で楽
た の

しい運動会
う ん ど う か い

にしましょう。 

９つの□項目
こ う も く

に✔して、病気
び ょ う き

やケガを防止
ぼ う し

しましょう! 

□運動中
うん ど うち ゅう

、水分
す い ぶん

補給
ほ き ゅ う

をこまめに行
おこな

う。 

□運動後
う ん ど う ご

、体
からだ

をしっかり休
やす

める。 

□運
う ん

動後
ど う ご

、手洗
て あ ら

いうがいをする。 

□自分
じ ぶ ん

の足
あ し

に合
あ

った靴
く つ

を履
は

く。 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

保
ほ

健
け ん

・給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

の皆
みな

さんが、歯
は

みがきの『順番
じゅんばん

』と歯
は

みがき

の『方法
ほ う ほ う

』の掲示物
け い じ ぶ つ

を作成
さ く せ い

してくれました。むし歯
ば

になりやすい

奥
お く

歯
ば

は重
じゅう

点
て ん

的
て き

に歯
は

みがきしましょうね。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

 掲示板
け い じ ば ん

もチェック！ 

 

 

 


