
 

 

 

 

 

プールの授
じ ゅ

業
ぎょう

が始
は じ

まっています。「プールは冷
つ め

たいから熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にならないだろう」と思
お も

いがちですが，プールでも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。熱中症
ねっちゅうしょう

になる原因
げ ん い ん

は，頭
と う

部
ぶ

に直
ちょく

射
し ゃ

日
に っ

光
こ う

が当
あ

たることや，口
く ち

が濡
ぬ

れるためのどの渇
か わ

きを感
か ん

じにくく水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

になる

ことなどがあります。プールでも外
そ と

の運
う ん

動
ど う

と同
ど う

様
よ う

の熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

が必
ひ つ

要
よ う

ですね。 

夏休み
な つ や す み

まであと一ヶ月
い っ か げ つ

!元
げ ん

気
き

に頑
が ん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

  



健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「定期健康診断の記録」の見方】 

★「／」:異常なし 

★視力:視力 1.0 以上で A 判定、0.9～0.7 で B 判定、0.6～0.3 で C 判定、0.3 未満で D 判定 

     片目でも B 以下の児童には，受診のお知らせをお渡ししています。 

★目の疾病:眼科検診は１・４年生が対象です。２・３・５・６年生は「未検査」と表記しています。 

★聴力検査:４・６年生は対象外のため，「未検査」と表記しています。 

★耳鼻咽喉:耳鼻科検診は１・４年生が対象です。２・３・５・６年生は「未検査」と表記しています。 

★心臓:心臓検診は１年生が対象です。その他の学年は未検査と表記しています。 

★歯科検診 

未処置歯:未処置のむし歯 

顎関節・歯列咬合・歯垢・歯肉:０→異常なし 

                      １→定期的観察が必要 

                      ２→治療のお知らせをお渡ししています 

 

 

  

『わたしの健康
けんこう

』『わたしの視力
しりょく

カード』

を配付
は い ふ

しました 

自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

がどうたったかをぜひおうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に

確認
か く に ん

してくださいね。検
け ん

査
さ

のお知
し

らせをもらった人
ひ と

は早
は や

めに受診
じ ゅ し ん

してく

ださい。 

７月５日までに押印して， 
学校に持ってきてください。 

４月から実施して

いた健康診断が， 

全日程終了しました。

児童全員，必要な

検査を受けることがで

きました。 

ご協力ありがとうご

ざいました。 


