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 プールの授業がはじまっています。この時期はプールに入っていても，熱中症になるこ

とがあります。熱中症になった人のデータを見てみると，朝ごはんを食べていない人が多

いということが分かっています。プールは体力を使いますので，朝ごはんは必ず食べてか

ら登校しましょう。 

 

 

 

 

6月 17日～20日の体重測定後に「3つのスイッチ」についてお話ししました。 

早ねスイッチ 

早おきスイッチ 

朝ごはんスイッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました！  ☆裏面をご覧ください☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未受診の方へ 

異常があったり，受診が必要だったりした場合は色つきの用紙をすで

に配付済みです。受診をお願いします。 

 

どんなスイッチだったかお話を聞いてみてください。 

全部のスイッチが ONになるよう心がけてくださいね。 
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