
 

自分なりのストレス対処法について考えました。これまで大変だったこと
や苦しかったこと、頑張ったことなどを思い出し、他者からもサポートし
てもらい、自分への思いやりの言葉をしっかり受け止めるグループワーク
を行いました。 
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