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あ ん ぜ ん

に」 
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遊
あ そ

びは 

（ １ ）「ひとりじめ」しません。下
した

の学年
がくねん

に「ゆずり」ます。 

（ ２ ）「まわりの人」にきをつけます。 

（ ３ ）「のぼってはいけない」ところをのぼりません。 

（ ４ ）「ぬれている」ときはあそびません。 

（ ５ ）「とびおり」ません。(ジャングルジムやブランコなど) 

（ ６ ）「つかんだり，おしたり」しません。 

（ ７ ）「みだしなみ」をきちんとします。 

（ ８ ）「マフラーやてぶくろ」をしてあそびません。 

（ ９ ）ものを「かけたり，もったり」したままあそびません。 

（１０）ものを「なげ」ません。 

 

なかよく，安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう 



 
 

１０分間休みについて 

①１０分間休みは，授業の準備や教室移動を行い，トイレをしたり水分をと

ったりする時間です。 

②１０分間休みは，廊下や運動場で遊ぶ時間ではありません。 

③１０分間休みは，図書室に本を借りに行きません。 

④休み時間(長休み・昼休み)は，予鈴がなったら次のチャイムに間に合う

ように遊びをやめて教室に戻ります。 

⑤休み時間(長休み・昼休み)は，自分の教室前で走らない遊びをすること

ができます。 

⑥学習広場(廊下)では，走ったり，物を投げたりする遊びはしません。 

※けがをしないために考えて行動する。 

 

休み時間の廊下でのルールについて 

・絶対に廊下や校内を走ってはいけません。 

※学校でのルールは社会(外)へ出たときのルールと同じなので自分自身

が困らないように守れるようにします。 

・学校の中の移動は右側通行を心がけましょう。 

・階段の手すりは滑りません。 

・授業中の廊下等の移動は他学級の迷惑にならないように静かに移動し

ます。 

・廊下で鬼ごっこや相撲，プロレス等の遊びをおこなってはいけません。 

・決められた期間，決められた場所での縄跳びはしていいです。(長休み・

昼休み) 


