
小学校 4月学校給食メニュー

こんだて名   　　　主な材料名 (左の料理に使ってある主な材料を示します。) 1食当りの栄養価 こんだて名   　　　主な材料名 (左の料理に使ってある主な材料を示します。) 1食当りの栄養価

★牛乳(200cc）は毎日つきます 小学校 ★牛乳(200cc）は毎日つきます 小学校

ごはん 米 エネルギー 622kcal 鶏ごぼう丼 米　鶏肉　にんじん　枝豆　ごぼう　しょうが　砂糖　サラダ油 エネルギー 642kcal

10日 春巻き キャベツ　玉ねぎ　にんじん　ねぎ　豚肉　春雨　ひじき　しょうが　小麦粉　水あめ　大豆油 たんぱく質 11.8% 25日 小松菜とツナのごま和え 小松菜　にんじん　キャベツ　ツナ　ごま　砂糖 たんぱく質 16.8%

月 バンサンスー 春雨　きゅうり　にんじん　砂糖　ごま油　ごま 脂　　肪 26% 火 五目スープ 豚肉　もやし　ねぎ　玉ねぎ　にんじん　大豆 脂　　肪 26%

豚肉のワンタンスープ 豚肉　ワンタン（小麦）　チンゲンサイ　えのきだけ　たけのこ　ねぎ　ごま 食塩相当量 1.4g 食塩相当量 2.3g

カルシウム 267mg カルシウム 309mg

ごはん 米 エネルギー 605kcal バターロール 小麦粉　砂糖　脱脂粉乳　マーガリン(乳・大豆）　卵 エネルギー 655kcal

11日 若鶏の照り焼き 鶏肉　砂糖 たんぱく質 19.9% 26日 石川県産かぼちゃコロッケ かぼちゃ　豚肉　玉ねぎ　パン粉　マッシュポテト　砂糖　サラダ油　大豆油 たんぱく質 15.3%

火 発芽大豆のサラダ 発芽大豆　ブロッコリー　にんじん　鶏肉　砂糖　乳・卵なしマヨネーズ　ごま 脂　　肪 24% 水 ひじきの彩りサラダ ひじき　きゅうり　もやし　にんじん　コーン　砂糖　ごま油　ごま 脂　　肪 35%

根菜のみそ汁 大根　にんじん　ごぼう　干しいたけ　豚肉　みそ 食塩相当量 1.8g 菜の花のクリーム煮 菜の花　鶏肉　玉ねぎ　にんじん　じゃがいも　バター　米粉　牛乳　豆乳　生クリーム 食塩相当量 2.7g

カルシウム 282mg カルシウム 403mg

米粉パン 米粉　小麦粉　ショートニング　砂糖　脱脂粉乳　マーガリン(乳・大豆) エネルギー 658kcal ごはん 米 エネルギー 661kcal

12日 トマトソースハンバーグ 鶏肉　玉ねぎ　豚脂　豚肉　砂糖　にんにく　しょうが たんぱく質 17.3% 27日 赤魚のスタミナ焼き 赤魚　にんにく　砂糖　ごま油 たんぱく質 18.8%

水 シーザーサラダ　ドレッシング キャベツ　にんじん　ブロッコリー　乳・卵なしベーコン　クルトン　チーズ　シーザードレッシング（乳・卵） 脂　　肪 36% 木 大根のゆず風味和え 大根　きゅうり　にんじん　鶏肉　ゆず果汁　砂糖 脂　　肪 19%

オニオンスープ マカロニ　玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム 食塩相当量 3.1g きのこ豚汁 豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　しめじ　えのきだけ　にんじん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ　みそ 食塩相当量 2.3g

カルシウム 406mg ヨーグルト 加糖練乳　脱脂粉乳　全粉乳　砂糖　クリーム カルシウム 540mg

カレーライス（麦ごはん） 米　白麦　豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　サラダ油　カレールウ（乳・小麦・カカオ）　チーズ　りんご エネルギー 665kcal ごはん 米 エネルギー 639kcal

13日 野菜の甘酢和え ほうれん草　もやし　にんじん　鶏肉　砂糖 たんぱく質 12.4% 28日 豚肉の生姜焼き 豚肉　砂糖　しょうが たんぱく質 16.9%

木 お祝いいちごゼリー いちご　いちご果汁　砂糖　植物油脂　豆乳　水あめ　大豆粉 脂　　肪 27% 金 ブロッコリーのマヨ和え 小松菜　にんじん　ブロッコリー　コーン　乳・卵なしマヨネーズ 脂　　肪 30%

食塩相当量 3.1g みつばのすまし汁 鶏肉　にんじん　大根　干しいたけ　みつば 食塩相当量 2.0g

カルシウム 295mg カルシウム 290mg

ごはん 米 エネルギー 652kcal

14日 ふくらぎのケチャップがらめ ふくらぎ　でん粉　大豆油　砂糖　みそ たんぱく質 15.4%

金 青菜とかまぼこの和え物 ほうれん草　キャベツ　にんじん　かまぼこ　砂糖　ごま 脂　　肪 28%

豆腐と野菜のみそ汁 豆腐　しめじ　にんじん　玉ねぎ　ねぎ　みそ 食塩相当量 2.2g

カルシウム 295mg

わかめごはん 米　わかめ　水あめ エネルギー 613kcal

17日 だし巻き玉子 卵　でん粉　砂糖　大豆油 たんぱく質 16.5%

月 ひじきとれんこんの五目煮 ひじき　こんにゃく　にんじん　れんこん　ちくわ　サラダ油　砂糖 脂　　肪 27%

具沢山みそ汁 豚肉　油揚げ　大根　玉ねぎ　ねぎ　みそ 食塩相当量 2.2g

カルシウム 321mg

ごはん 米 エネルギー 603kcal

18日 鶏肉の三味焼き 鶏肉　ねぎ　にんにく　砂糖　ごま油　ごま たんぱく質 17.1%

火 切干大根のかみかみサラダ 切干大根　ごぼう　キャベツ　にんじん　砂糖　サラダ油　乳・卵なしマヨネーズ 脂　　肪 23%

玉ねぎとじゃがいものみそ汁 玉ねぎ　小松菜　しめじ　じゃがいも　みそ 食塩相当量 1.8g

カルシウム 302mg

セルフヒレカツサンド 小麦粉　ショートニング　砂糖　脱脂粉乳　マーガリン(乳・大豆）小麦胚芽 エネルギー 604kcal

19日 ヒレカツ 豚肉　小麦粉　パン粉　大豆油　砂糖 たんぱく質 19.2%

水 きゅうりとハムのサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん　乳・卵なしハム　砂糖　サラダ油　乳・卵なしマヨネーズ 脂　　肪 33%

野菜のスープ煮 ブロッコリー　にんじん　マッシュルーム　白菜　玉ねぎ 食塩相当量 3.1g

カルシウム 312mg

ごはん　ゆかりふりかけ 米　赤しそ　砂糖 エネルギー 625kcal

20日 お好み焼き風 キャベツ　玉ねぎ　ブロッコリー　じゃがいも　にんじん　魚肉すり身　豆腐　植物油脂　砂糖　でん粉　青のり　かつお節 たんぱく質 17.7%

木 ほうれん草とコーンの和え物 ほうれん草　にんじん　コーン　キャベツ　砂糖　サラダ油 脂　　肪 22%

こんにゃくとちくわの炊き合わせ こんにゃく　にんじん　鶏肉　大根　干しいたけ　ちくわ　豆腐　いんげん　みそ　砂糖　昆布 食塩相当量 3.0g

カルシウム 348mg

チキンピラフ（麦ごはん） 米　白麦　鶏肉　玉ねぎ　にんじん　枝豆　サラダ油　バター エネルギー 608kcal

21日 かぼちゃサラダ かぼちゃ　にんじん　きゅうり　ツナ　乳・卵なしマヨネーズ たんぱく質 14.2%

金 春キャベツのスープ キャベツ　乳・卵なしウインナー　にんじん　しめじ　玉ねぎ　じゃがいも 脂　　肪 29%

食塩相当量 3.1g

カルシウム 283mg

ごはん 米 エネルギー 623kcal

24日 鶏肉のから揚げ 鶏肉　しょうが　米粉　片栗粉　大豆油 たんぱく質 16.7%

月 野菜のおかか和え さつま揚げ　キャベツ　にんじん　小松菜　砂糖　かつお節 脂　　肪 28%

なめこと白ねぎのみそ汁 大根　油揚げ　玉ねぎ　なめこ　ねぎ　みそ 食塩相当量 1.8g

カルシウム 316mg

中能登町学校給食センター

※　献立は都合により変更することがあります。

☆今月の地場産物 ⇒ ●中能登町産：米、ねぎ、キャベツ　●穴水産：ぶなしめじ　●石川県産：米粉、にんじん、ほうれん草、小松菜、加賀れんこん、トマト、りんご、なめこ、赤魚

1年生給食開始

ただ せい かつ

10日からさっそく給食がスタートします。給食をおいしく、安心して

食べられるように、手洗いや身支度をととのえましょう。

か きゅうしょく きゅうしょく あんしん

た てあら みじたく

よい歯の日


