
歯科
し か

検診
けんしん

  ５月 ２日(火) １・３・５年生 13:30～ 

歯科
し か

検診
けんしん

  ５月 ９日(火) ２・４・６年生 13:30～ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月１１日(木) 全校      13:30～  

内科
な い か

検診
けんしん

  ５月１８日(木) １・３・５年生 13:30～ 

心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

 ５月２２日(月) １年生      9:30～ 

       当日
とうじつ

受けられなかった
う

人
ひと

は、 
５月

 

３１日
  

(水)9:30～ラピア鹿島
か し ま

へ（保護者同伴） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

提出
ていしゅつ

日
び

 ５月２４日(水)  全校 朝教室提出 

尿検査 1次･２次提出日 ６月９日(金) 1次未提出者と 2次検査対象者 

尿２次提出     ６月２７日(火)  2次検査必要者 

 

 

 

 

新学期が始まり、1か月がたちました。大型連休が過ぎ、心や体の疲れがでてくるのもこの頃と言われ

ます。がんばることはとても良いことですが、がんばりすぎて疲れすぎてしまうことがあるようです。 

そんな時は、お家の人や先生、友だちに話をして、一緒に考えたり、アドバ

イスをもらったりすることで心や体の疲れがとても楽になるようです。 

話をすることだけでも気持ちがほっとする時もあります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月９日 

中能登町立鹿西小学校 

*おうちの人とよんでね 
ほけんだより 

5 月 

  お家のかたへ 

① 健康診断の結果は終了したものから順次「結果のおしらせ」をお渡しします。 

精密検査や治療が必要なお子様に配付しますので、できるだけ早く受診することをおすす

めします。(2 回に分けて実施する検診は 2 回目が終了後になります。) 

② 校医検診当日に受診できなかった場合、校医の医療機関で受けることができます。 

「受診のおしらせ」を持参し受診してきてください。ただし、町内小中学校の検診がすべ

て終了後になりますので、それまでお待ちくださるようお願いします。。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ハンカチ・テｨッシュ・ 

いつも持ち歩
も  あ る

こう 

（ハンカチは毎日かえる） 

 

 

 

 

 

黒
こ く

板
ば ん

の字
じ

、読
よ

めているかな？ 

教室
きょうしつ

の自分
じ ぶ ん

のざせきから黒板
こくばん

に書かれた
か

文字
もじ

が読め
よ

ていますか？ 

わからない、目
め

をほそめてみる、かた目
  め

で見よう
み

とすることが多く
おお

なった。という時
とき

は先生
せんせい

に話
はなし

をしましょう。 

 ざせきを前
まえ

の方
ほう

にしてもらった方
ほう

が良い
よ

かもしれません。 

それと、学校
がっこう

での視力
しりょく

の検査
け ん さ

結果
け っ か

、あなたはどうでしたか？ 

Ｂ
びー

・Ｃ
しー

・Ｄ
でぃー

の人
ひと

には眼科
が ん か

検診
けんしん

と合わせて「結果
け っ か

のおしらせ」を渡し
わた

ますので眼科医
がん か い

を受
じゅ

診
しん

してください。メガネをもっている人は必要
ひつよう

な時
とき

はメガネをかけましょう。 

姿勢
し せ い

をよくしたり、たまにとおくを見て
み

目
め

を休め
やす

て大切にしましょう。 

いつもきれいに !! 

せいけつ・みだしなみ 

はみがき はみがき 

ごはんの後
あと

や 

ねる前
まえ

には 

みがこう 
給食当番マスク 

給食当番の時は 

忘れずに 

学校では、保健委員会の活動の１つとして月曜日にハンカチ・テｨッシュ・手の爪のチェックをしています。 

つめ 

1週間にいちどは 
チェックしよう 
のびていたら切ろ
う 

 


