
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月２５日 

中能登町学校給食センター 

じめじめと梅雨
つ ゆ

らしい天気
てんき

が多
おお

くなってきました。食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えてくる時期
じ き

なので、給 食
きゅうしょく

センターでは、

より一層
いっそう

衛生
えいせい

管理
かんり

を徹底
てってい

し、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。ぜひ、家庭
かてい

の食事
しょくじ

でも衛生
えいせい

管理
かんり

に気
き

をつけましょう。また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

や歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

があります。食事
しょくじ

や健康
けんこう

について家族
かぞく

で考
かんが

え

てみてはいかがでしょうか。 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は、肉
にく

や魚
さかな

、いろいろなものを触
さわ

る手
て

、まな板
いた

やスポンジなど、至
いた

るところに存在
そんざい

している可能性
かのうせい

があります。家庭
かてい

での

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

は、そのような食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

から調理
ちょうり

し

て食
た

べるまでの過程
かてい

で、「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつける」ことが重要
じゅうよう

です。 

 

＜ ＞ 
貴方
あなた

の身体
か ら だ

は食
た

べた物
もの

から成
な

っている 
 

なかのと有機
ゆうき

栽培
さいばい

研究会
けんきゅうかい

メンバーの長屋
ながや

農園
のうえん

です。 

今年
ことし

も会員
かいいん

の皆
みな

さんがＢＬＯＦ理論
りろん

に基
もと

づき

栽培
さいばい

している食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

していきま

す。栄養価
えいようか

の高
たか

い、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な野菜
やさい

です。皆
みな

さ

んの身体
からだ

づくりのお役
やく

に立
た

てれば嬉
うれ

しいです。

今月
こんげつ

は長
なが

ネギ、玉
たま

ねぎ、キャベツ等
とう

を提
てい

供
きょう

しま

す。美
お

味
い

しく食
た

べて下
くだ

さい。 

 


