
ほけんだより 
令和５年７月３日 

中能登町立鹿西小学校 

＊おうちの人とよんでね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨に入り不安定な天候が続いています。プール開きもされ、天候の変化

に一喜一憂している子どもたちです。この時期、急な天候や温度の変化に対

応しきれないために体調不良になる場合もあるようです。 

暑さに対し、からだを徐々にならし暑い夏にそなえましょう。 



意識
い し き

して歯
は

みがきする

ことは良い
よ

ことです。

続ける
つづ

ともっと良い
よ

で

すね。 

20回
かい

かんで食べる
た

こと

はむずかしいね。よく

かむ習慣
しゅうかん

をつけよう。 

大人
お と な

の歯
は

がでてきたね。

これからもだいじにして

みがいていこうね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組んで思ったこと・考えたこと・ 

 

 

 

 

 

とりくんで 思った
おも

こと・考えた
かんが

こと 
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歯
は

と口の健康の 標語
ひょうご

   

              

 

よくかむとごはんがあまくなっ

た気
き

がしました。これからも

３０回
    かい

かんで食べたい
た

と

思いました
おも

。 

モグモグやピカピカは歯
は

が

きれいになるひけつだと思
おも

いました。 

モグピカカードがなくて

も、これからもやっていき

たいと思っ
おも

ています。 

◎モグモグ(１口 20～30 回) 

9 日間できた人  約７0％ 

あまりかまずに食べていたこ

とを感じた人が多くいました。 

 

◎夜の歯みがき 

9 日間できた人  約９２％ 

夜の歯みがきは、ほぼ生活習慣の

１つになっているようです。なら

いごとの日にできなかったとい

う人がいました。 

１年生はお家
 う ち

の人と、２年生
 ねんせい

以上
いじょう

はクラ

スで歯
は

と口
くち

健康
けんこう

に関する
かん

標語
ひょうご

をつくっ

てもらいました。 

ステキな標語
ひょうご

がたくさんありました。 

保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

にいくつかはります。 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

のとりくみ 


