
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年８月２５日 

中能登町学校給食センター 

長寿
ちょうじゅ

の国
くに

、日本
にほん

。 

日本食
にほんしょく

によく使
つか

われている 

食
た

べ物
もの

の良
よ

さを知
し

りましょう。 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、季
き

節
せつ

は秋
あき

へと移
うつ

り変
か

わります。秋
あき

にも春
はる

と同
おな

じように七
なな

草
くさ

があります。萩
はぎ

、

尾
お

花
ばな

（ススキ）、葛
くず

、撫子
なでしこ

、女郎花
お みなえ し

、藤
ふじ

袴
ばかま

、桔
き

梗
きょう

です。そして芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、文
ぶん

化
か

の秋
あき

のはじまりです。今
こん

月
げつ

は敬
けい

老
ろう

の日
ひ

、お彼
ひ

岸
がん

などがあり、伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

にふれる機
き

会
かい

も多
おお

くなります。またなんといっても味
み

覚
かく

の秋
あき

！

魚
さかな

や果
くだ

物
もの

がおいしい時
じ

季
き

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

を味
あじ

わい、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じましょう。 

人
ひと

にとってもカルシュウム（Ca）やリン（P）鉄
てつ

（Fe）な

どは身体
か ら だ

作
づく

りにとても大切
たいせつ

なミネラルです。それは野菜
や さ い

にと

っても同
おな

じです。そういったミネラルを土
つち

に入
い

れて根
ね

から吸
す

わせることで、野菜
や さ い

の身体
か ら だ

が丈夫
じょうぶ

になり害虫
がいちゅう

や病気
びょうき

に強
つよ

くな

ります。 

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

で久保
く ぼ

さんのキャベツが提供
ていきょう

されました。 

葉
は

がしっかりしていて、そうたやすく青虫
あおむし

には食
た

べられま

せん。キャベツをそのまま食
た

べるとうま味
み

があります。さて、

次
つぎ

のブロフ野菜
や さ い

も楽
たの

しみにしていて下
くだ

さい。 

人
ひと

にも野菜
や さ い

にもミネラルは大切
たいせつ

（ブロフ理論
り ろ ん

豆
まめ

知識
ち し き

） 


