
 
 

邑知潟（白鳥の里）では、越冬するために渡ってきたハクチョウがたく

さん見られます。登校してくる子ども達の吐く息も白くなる日が多く、季

節が冬へと移り変わったことを感じる今日この頃です。 

さて、2学期も残り3週間余りとなり、学期末のまとめをする大切な時

期を迎えています。そんな中、新聞には「インフルエンザによる学級閉鎖」

の記事が毎日のように掲載されています。充実した学校生活を送るために

は、やはり健康が第一です。外出後の手洗いやうがいを徹底する等、ご家

庭においても感染予防に努めていただきたいと思います。 
 

全校児童が一堂に会した学習発表会  
１１月７日（火）、学習発表会を開催しました。コロナの影響を受けたここ数年は、低・中・高学年の

ブロック単位で開催してきており、全校児童が一堂に会する開催は実に4年ぶりでした。 

いずれの学年も、学習してきたことがたくさん織り交ぜられた演目に仕上がっており、大変見応えがあ

りました。発表を終えた子ども達に目をやると、緊張感から解放されてホッとしながらも、しっかりとや

り切ることができたという達成感あふれる表情を浮かべていました。 

全校児童が集まって開催できたことで、発表する側と見ている側の心がつながり、終始温かな雰囲気に

包まれた学習発表会でした。 

   
 

講演会「睡眠ってすごい！」 

 学習発表会の後、PTA教養部と学校保健委員会の共催で、睡眠健康指導士の伊藤和

博先生を講師にお招きして、「睡眠ってすごい！」の演題でご講演いただきました。 

先生からは、本校児童を対象としたアンケート結果から見えてきた睡眠に関する課

題やその改善策、そして、より良い眠り方をするための生活習慣等についてお話いた

だきました。健康で充実した学校生活を送るために、大変参考となるお話でした。 

（先日配信した「保健だより」に詳細が掲載されています。） 

 

 

 

 

 

いしかわっ子駅 

いしかわっ子駅伝 
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眉 丈 の 丘  
 「笑顔とやる気にあふれ、みんなが輝く楽しい学校」 

第９号 

１年 鹿西小１年生の「じどう車しらべ」 

２年 音読発表～お手紙～ 

３年 ちいちゃんのかげおくり 

４年 4 年生からのおくりもの 

５年 すい込まれた 5年生の少年たち 

６年 どうした義経 

【眠りに関する課題と改善策】 

課題① 睡眠時間が足りない子が多い 

 改善策 9 時間～11時間の睡眠時間をとる 

課題② 休日と学校がある日の起きる時間が 2時間以上ずれている子が多い 

 改善策 休みの日であっても学校がある日と同じ時刻に起きる 

課題③ 寝る直前までゲームをしたり動画を見たりしている子が多い 

改善策 ゲームや動画は寝る 1時間前までにする 



いしかわっ子駅伝 

１１月３日（金）、石川県西部緑地公園を会場に「いしか

わっ子駅伝」が開催され、本校から男女各 1 チームと記録

会に 3 名が参加しました。参加した選手は、チームの思い

のこもったタスキをつなぐために、懸命な走りを見せてく

れました。そして、記録会に参加した子を含め全員が、自

己ベスト記録を更新することができました。 

 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 第５走者 

男子チーム 5年 勝木大智 5年 小坂飛希 5年 若狭羅人 5年 勝木万理 5年 岡本龍樹 

女子チーム 6年 杉本愛奈 6年 安田理乃 5年 菊澤希乃 5年 池本和奏 5年 中村眞理衣 

記録会参加 （男 子） 5年 坂本優心 5年 近江陽仁 （女 子） 5年 谷 智陽 
 

応募作品の結果  

 
  

６年生中学校見学 
１１月6日（月）、６年生は小中連携事業の一環で、中能登中学校の見学会に出かけてきました。 

中学校の先輩から、中学校の様子や学校生活についての説明を受けた後、部活動も見学させてもらった

6年生。数か月後に迫った中学校入学への希望を膨らませているようでした。 

   
 

サポーターの皆さんに感謝 
11月も体験活動や授業、施設見学において、地域の皆さんからたくさんサポートしていただきました。

教育活動が充実できたことはもちろんですが、サポーターの皆さんから「子ども達から元気もらったわ。」

とのうれしい声も聞かれています。今後とも、地域の皆様のご支援をよろしくお願いいたします。 

米作り体験 

 
（下区の谷さん） 

リコーダーの学習 

 
（ラルゴ） 

ミシンの学習 

 
（着物リメイクの会） 

読み聞かせ 

 
（ボランティーズ） 

民謡の学習 

 
（とりや民謡会） 

雨の宮古墳群見学 

（生涯学習会 福永さん） 

巾ボール体験 

 
（町スポーツ推進委員） 

郵便局見学 

 
（局長さん・大西さん） 

【県読書感想文コンクール】 

   自由読書の部 最優秀賞：３年 石端 恭佳  課題読書の部 優秀賞 4年 岩本 涼羽   

＊石端さんの作品は、県代表として全国審査会に出品することとなりました。 

【男女共同参画川柳コンクール】 

入選：6年 杉本 愛奈 「男女の差 みんなの理解で なくそうよ」 

【税についての作品（書道）】 

   銀賞：5年 宮本  空  佳作：6年 甲部 綾音・6年 宮本 類生 

【防火ポスターコンクール】 

   銀賞：2年 岸 奏佑・4年 岸  泰生・4年 古川 結唯・6年 安田 理乃 



 


