
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【検査
けん さ

前日
ぜんじつ

の注意
ちゅうい

】 

①  前日の夕方から、ビタミン C を含んだ薬剤（ビタミン剤等）やジュースを飲まない。 

②  夜ねる前に、必ず一度おしっこを出してからねる。 

                            

【朝
あさ

、採
さい

尿
にょう

の手順
てじゅん

 (おしっこのとりかた)】  

③  朝おきて、すぐの尿をとります。            

④  容器のキャップをはずし、中央部をギュッとおしてコップ内の尿を 

すいあげます。 

尿の量がたりない場合は容器の口を上にむけ、容器内の空気をだしてから、 

もう一度すいあげます。 

⑤  容器に表示されている『←このあいだに入れる→』までいれます。 

 

 

＊量が少ないと、検査ができず再提出になります。 

⑥  袋上部の「1 次検査容器ラベル」をはがし↑が 

上になるよう貼ります。 

★尿をとってからバーコードを容器に貼ります。  

→容器がぬれていると、貼れないし検査袋がやぶれ 

るのできれいにふきます。  

【おねがい】 

生理中の場合、検査はさけ、2 次の検査日に提出 

します。担任に知らせ、容器などは保健室に 

もってきてください。保健室に保管します。 

～～～朝
あさ

、学校
がっこう

にもってきたら～～～ 

⑦  学校
がっこう

に登校
とうこう

したらすぐ教室
きょうしつ

の回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

にだします。  

ナイロンぶくろやテッシュはとりはずします。 

尿検査（1 次）のお知らせ     提出日：５月２３日（木）   

対象者：全校
ぜんこう

児童
じ ど う

   大切
た い せ つ

な検査
け ん さ

です。必ず
かなら

だしてください。  

本日配布するもの 

①  尿検査 (１次)容器袋：袋の学年・組・番号・名前・性別をみてください。 

まちがえがあれば、赤ペンでなおしてください。 

②  検査容器      ：すぐにキャップや容器がこわれていないか確認してください。 

③  紙コップ（折り紙) ：水洗トイレには流さないでください。 

使いにくい場合は、自宅にある紙コップ等をつかってもよいです。 

④  この「保健だより」  ：よく読んでください。（読んでもらってください。） 

 

おしっこの検査は何のため？ 

気づきにくい
き

、慢性
まんせい

になる

腎臓病
じんぞうびょう

を早くみつけるため  

1 次検査の結果、 2 次検査が必要な場合のみ  

お知らせします。  

お知らせがない場合は「異常なし」です。  

  ６ ５  ２２ 

２２  

わすれそうな人は  

トイレにおいておこう   


