
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２６日 

中能登町学校給食センター 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。 急
きゅう

に暑
あつ

さが増
ま

すこの時期
じ き

は、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために熱 中
ねっちゅう

症
しょう

になりや

すく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」予
よ

防
ぼう

のためにも、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べることは大切
たいせつ

です。夏
なつ

が 旬
しゅん

のピカピカの野
や

菜
さい

やくだものたちは、暑
あつ

さ対策
たいさく

にも有効
ゆうこう

です。もちろ

ん、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。元気
げんき

いっぱい、楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 


