
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨に入り不安定な天候が続いています。プールもはじまり、天候の変化

に一喜一憂している子どもたちです。この時期、急な天候や温度の変化に対

応しきれないために体調不良になる場合もあるようです。 

暑さに対し、からだを徐々にならし暑い夏にそなえましょう。 

ことしは 

手足
てあし

口病
くちびょう

が 

石川県
いしかわけん

に多く
おお

発生
はっせい

しています 

気をつけてほしいこと 〇てあらいを こまめにする  

〇ハンカチやタオルを 他の人と いっしょにつかわない   

ほけんだより 
令和５年７月 8 日 

中能登町立鹿西小学校 

＊おうちの人とよんでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】             【お家
 う ち

の人
ひと

から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

の 標語
ひょうご

   

              

 

◎モグモグ(１口
  くち

20～30回
かい

) 

8
よう

日間
かかん

できた人
ひと

 約
やく

６８％ 

「20～30回
かい

意識
いしき

してかんで

食べた
た

」という人
ひと

が多くいま

した。 

◎ピカピカ(夜
よる

のはみがき) 

8
よう

日間
かかん

できた人
ひと

 約
やく

９４％ 

夜
よる

の歯
は

みがきは、ほぼ毎日
まいにち

し

て習慣
しゅうかん

になっているようで

す。お家
 う ち

のかたも意識
い し き

されて

いるようです。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について、意識
いしき

をもってもらうための取り組み
と   く

です。 

１年生はお家
 う ち

の人と、２年生
 ねんせい

以上
いじょう

はクラスで歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関する
かん

標語
ひょうご

を取り組み
と    く

ました 

ステキな標語
ひょうご

がたくさんありました。 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

の とりくみから 

いつもどおり 

できました。 

まいにちできて  

きれいに色
いろ

を  

ぬることができた 

たくさんかんで 食
た

べたら、ごはんがお

いしいと思っ
お も

た。 

きれいに みがいた

ら歯
は

が白
し ろ

くなった。 

これからもちゃんとす

る。 

今
いま

まで、あまりかま

ないで食
た

べているこ

とがわかった アゴ

がつかれた。 

1回
かい

に何回
なんかい

かんでいるか数えて
かぞ

み

ました。30回
かい

をクリアしている

ことがわかり、いつも通り
どお

食事
しょくじ

を

していました。歯
は

みがきはいつも

ていねいにしています。 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

が終わって
お

も意識
いしき

して続けて
つづ

いけたらいいね。

頑張りました
がん ば

。 

１
年 

川
島 

絆
瑞 

き
も
ち
よ
く 

お
お
き
な 

あ
い
さ
つ 

き
れ
い
な
歯 

２
年 

細
川 

心
希 

は
ぶ
ら
し
で 

 

き
れ
い
に
み
が
こ
う 

自
分
の
は 

３
年 

岡
本 

智
花 

が
ん
ば
っ
て 

毎
日
み
が
こ
う 

だ
い
じ
な
歯 

４
年 

笹
井 

優
里 

歯
み
が
き
で 

 

宝
石
よ
り
も 

き
れ
い
な
歯 

５
年 

平
野 

楓
弥 

歯
ブ
ラ
シ
と 

 

と
も
に
歩
も
う 

人
生
を 

 

６
年 

最
部 

祈
凰 

食
べ
た
後 

歯
み
が
き
し
た
ら 

 
 

 
 

 
 

ピ
ッ
カ
ピ
カ 

楽しんで
たの

とりくんでい

たので良かった
よか

です。 


