
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
令和 6 年９月６日 

中能登町立鹿西小学校 

＊おうちの人とよんでね 

 

わすれずに! 

すいとう 

汗
あせ

ふきタオル 

まだまだ暑い
あつ

日
ひ

がつづきますが、秋
あき

を感じる
かん

 

ようにもなりました。22日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。 

     この日
ひ

は昼
ひる

と夜
よる

の長さがほぼ同じ
おな

で夏
なつ

から秋
あき

へと移
うつ

りかわる頃
ころ

ですが、その後
あと

もしばらく暑い
あつ

日
ひ

が続
つづ

く

ようです。 

身
しん

 体
たい

 測
そく

 定
てい

 
(保健指導：ケガのよぼう) 

 

 

９月３日～５日  

 

・・・保健指導・・・ 

ケガのよぼう 

 １学期
がっき

の保健室
ほけんしつ

の様子
ようす

をふ

り返りながら
かえ

、２学期
がっき

は「ケガ

をへらすために気
き

をつけるこ

とや、自分
じぶん

でできる手当て
てあ

」に

ついてお話し
 はな

をしました。 

 ６年生
  ねんせい

は、簡易
か ん い

模型
も け い

で「心臓
しんぞう

マッサージ」に 

挑戦
ちょうせん

してみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か・き・く・け・こ 
運動
うんどう

するときチェックしよう  

○か み(髪
かみ

) まとめてあるかな？ 

○き ってある？ 手足
て あ し

のつめ 

○く つ サイズはあっているかな？ 

○け がよぼう じゅんび運動
うんどう

はていねいに 

○こ まめに水分
すいぶん

ほきゅう 水筒
すいとう

もってきた？ 

 


