
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月２８日 

中能登町学校給食センター 
長 寿
ちょうじゅ

の国
くに

、日本
にほん

。 

日本食
にほんしょく

によく使
つか

われている 

食
た

べ物
もの

の良
よ

さを知
し

りましょう。 

 
まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、季
き

節
せつ

は秋
あき

へと移
うつ

り変
か

わります。芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、文
ぶん

化
か

の秋
あき

のはじまりです。今
こん

月
げつ

は敬
けい

老
ろう

の日
ひ

、お彼
ひ

岸
がん

などがあり、伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

にふれる機
き

会
かい

も多
おお

くなります。またなんといっても味
み

覚
かく

の

秋
あき

！魚
さかな

や果
くだ

物
もの

がおいしい時
じ

季
き

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

を味
あじ

わい、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じましょう。 


