
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２７日 

中能登町学校給食センター 

秋
あき

らしくなってきました。お米
こめ

に野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

、魚
さかな

など、日
に

本
ほん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせない多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。「旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれるうえに、一
いち

年
ねん

のうちで最
もっと

もおいしく、栄
えい

養
よう

価
か

も高
たか

くなる時
じ

期
き

のことです。いろいろな食
しょく

材
ざい

が一
いち

年
ねん

中
じゅう

手
て

に入
はい

る時
じ

代
だい

ではありますが、季
き

節
せつ

ならではのおいしさを

味
あじ

わい、収
しゅう

穫
かく

の秋
あき

を感
かん

じたいですね。 


