
 

４月 ９月 増減 ４月 ９月 増減

１年 116.8 120.0 3.2 20.9 21.6 0.7

２年 124.4 127.0 2.6 25.2 26.5 1.3

３年 127.1 129.6 2.5 27.0 27.5 0.5

４年 130.4 133.3 2.9 28.0 29.9 1.9

５年 140.3 143.3 2.9 35.1 37.1 2.0

６年 144.6 147.3 2.7 38.7 39.4 0.7

１年 115.2 118.1 2.8 21.1 21.6 0.5

２年 123.8 127.2 3.4 24.9 26.2 1.3

３年 128.5 131.1 2.6 27.2 28.2 1.0

４年 134.8 138.1 3.3 31.3 32.6 1.3

５年 142.6 145.9 3.3 37.9 40.0 2.1

６年 148.1 150.4 2.3 40.7 41.7 1.0

身長(ｾﾝﾁ) 体重(ｷﾛ)

男
　
子

女
　
子

 

令和６年１０月 7日 

中能登町立鹿西小学校 

★おうちの人とよんで

ね 

 

 

大きくなったね ４月と９月の身体測定から平均値   
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 お家の方へ  手足口病について   

今年は石川県内に大流行!! 

中能登町内でも感染者が多く報告されています。 
手足口のブツブツ(いたみ・かゆみ)、だるさや発熱する時もあります。 
 こんな症状がみられたら、まずはお医者さんに受診してください。 
手足口病と診断されましたら学校までお知らせください。(出席停止になります) 
本人の体調が安定して、発熱がなく口腔内の水ぶくれやただれの影響がなく普段の 
食事がとれる場合は登校可能です。ブツブツが残っていても大丈夫です。 
ただし、石けんを使い流水で手洗い(特にトイレあと) ハンカチを共有しない など気をつけなけれ

ばなりません。  
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、大会
たいかい

・練習
れんしゅう

に

むけての健康
けんこう

調査
ちょうさ

を配布
は い ふ

しました。        

ご記入
  きにゅう

され提出
ていしゅつ

お願い
  ねが

します。 

 

事前
じ ぜ ん

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

について 

シューズは足
あし

のいちぶと考え
かんが

てえらびましょう。 

大
おお

きすぎても、ちいさすぎても足
あし

がつかれます。 

ぬげて転ん
ころ

だり、くつずれになったり、けがの原因
げんいん

になりま

す。長い間
なが あいだ

合わない
あ

シューズをはいていると足
あし

のかたちが

変わる
か

こともあります。はいてみて自分
じ ぶ ん

の足
あし

にあったシュ

ーズで走りましょう。 

スポーツの秋!!運動会
うんどうかい

の次はマラソン大会です。それにむけての練習
れんしゅう

が体育
たいいく

や長
なが

休み
やす

を中心
ちゅうしん

にはじ

まります。マラソンは長く
なが

がんばる力
ちから

が大切
たいせつ

です。無理
むり

せず楽しく
たの

走れる
はし

といいですね。 

のどがかわい

たと思う
おも

まえに

水分
すいぶん

をこまめに

とろう 

汗
あせ

をかいたらタオルでふこう。 

そのままにしていると、からだが

冷えて
ひ

風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になります。 

 汗ふき
あせ

タオルを忘
わす

れずに! 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はていねいにしよう。 

急
きゅう

に走る
はし

と 体
からだ

がおどろいて足
あし

が痛く
いた

なったり、 

心臓
しんぞう

がびっくりしたりするよ!! 

自分
じ ぶ ん

のペースで

がんばろう！ 

 

走る
はし

時
とき

はマスク

をはずそう。 

マラソン大会にむけて 
１０月２８日(月) 


