
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２６日 

中能登町学校給食センター 

 寒
さむ

い時
じ

季
き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょ

う。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

しい年
とし

もすくすく成
せい

長
ちょう

してほしいと思
おも

います。今
こ

年
とし

もおいしく安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

給食
きゅうしょく

アンケート結果
け っ か

 
～鹿西小学校～ 

 ６月
がつ

と１２月
がつ

に実
じ っ

施
し

した給
きゅう

食
しょく

アンケートの結
けっ

果
か

を

お知
し

らせします。グラフの数
す う

字
じ

はアンケートに答
こ た

え

てくれた児童
じ ど う

の割合
わ りあ い

です。 

「給 食
きゅうしょく

の量
りょう

がちょうどいい」と感
かん

じる人
ひと

が少
すこ

し増
ふ

え

ました。体
からだ

が成長
せいちょう

するにつれて、食
た

べる量
りょう

も増
ふ

えてい

ます。好
す

き嫌
きら

いせずに、しっかり食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

また、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べることも大切
たいせつ

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

は

体温
たいおん

を上
あ

げて、午前中
ごぜんちゅう

の集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めてくれます。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、一日
いちにち

をすっきりと始
はじ

められるよ

うにしましょう。 

ごはんとパンの献立
こんだて

、どちらが好
す

きですか？ 

朝
あさ

ごはんは食
た

べますか？ 

給 食
きゅうしょく

が好
す

きですか？ 

給 食
きゅうしょく

の量
りょう

はどうですか？ 

給 食
きゅうしょく

で出
だ

されたものは全部
ぜんぶ

食
た

べますか？ 
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44.2%

44.7%

31.4%

36.6%

24.4%

18.6%
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12月

6月

①ほとんど食べる ②ときどき残すことがある

③残すことが多い

１月９日の給 食
きゅうしょく

では、中能登
な か の と

町産
まちさん

の「かぶ」を使用
しよう

します！

中能登
な か の と

町
まち

の長屋
ながや

農園
のうえん

さんが作
つく

った「ブロフ栽培
さいばい

」されたかぶで

す。ブロフ栽培
さいばい

は、アミノ酸
さん

やミネラルなどの栄養素
えいようそ

を科学的
かがくてき

に利用
りよう

する栽培
さいばい

方法
ほうほう

で、野菜
やさい

の栄養価
えいようか

やおいしさがアップしま

す！おいしく食
た

べて、かぶの栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れましょう！ 


