
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

にすごそう!! 

保健だより 
令和６年１２月５日 

中能登町立鹿西小学校 

みんなも 元気
げんき

マンと一緒
いっしょ

に ３つの技 で 
ウイルスとたたかい 勝利

しょうり

をめざすのだ!! 

せきやくしゃみをすると ツバと一緒
いっしょ

にたくさんの ウイルス がとびちるよ。 

周り
まわ

人
ひと

はその ウイルス をすいこんでしまうかも･･･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

のおはなし １１月の保健
ほ け ん

指導
し ど う

内容
ないよう

 

 

  

 

 

２年生～５年生  すいみんの効果 大切さについて 

 

              
２年生  

「めざましさん旅にでる」 

３年生 

「すいみん列車のたび」 

５年生 

「睡眠の神様と 

友だちになろう」 

1・6年生 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

４年生 

「すいみんのひみつ」 

目
め

を大切
たいせつ

にするために気
き

をつけてほしいことや目
め

の体そう
たい

をしました 

6年生
ねんせい

には視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

もお知らせ
 し

しました。 

引用参考資料：少年写真新聞社パワポ紙芝居イキイキ生活習慣 東山書房パワーポイントで保健教育小学校編 


