
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～中能登町の学校給食は、中能登中学校に隣接する中能登町学校給食センターで作られています～ 

ごはん・・・週４回（月・火・木・金） 

       石川県産のコシヒカリを使用し、炊飯は七尾市の和倉炊飯に委託しています。 

ごはん、ピラフ、チャーハン、わかめごはんなどがあります。 

パ ン・・・週１回（水） 

      無漂白の小麦粉から作られています。卜部製パンから届きます。 

食パン、米粉パン、ミルクロール、バターロール、キャロットパンなどがあります。 

牛 乳・・・毎日紙パックの牛乳が２００ｍｌつきます。成長期に必要なたんぱく質、カルシウムをとってもらうため

です。アイ・ミルク北陸から届きます。 

おかず・・・栄養バランスはもちろん、素材を生かした手作りの味を基本に、子どもたちの好みや季節感などを考えた

献立となっています。地場産物を積極的に使用します。旬のくだものや季節に合ったデザートがつくこと

もあります。 

※給食の調理業務は、民間委託されており、㈱共立ソリューションズが担当しています。 

令和７年４月７日       

中能登町学校給食センター 

子供
こども

の元気
げんき

な声
こえ

とともに、新学期
しんがっき

が始まりました。新しい
あたら    

学校
がっこう

、新しい
あたら   

学年
がくねん

に向けて
む   

、希望
きぼう

や期待
きたい

で胸
むね

いっぱいのことでしょう。学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

したものにするためには、何より
なに   

健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。ご家庭
かてい

での

朝
あさ

ごはんはその大
おお

きな基礎
き そ

となります。しっかり食
た

べて楽
たの

しく元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

給 食
きゅうしょく

センターでは学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

、さまざまな食べ物
た  も の

と味
あじ

に出会い
で あ  

、苦手
にがて

な食べ物
た  も の

を少し
すこ  

でも

食べられる
た     

ようになってほしいと願って
ねが   

います。職員
しょくいん

一同
いちどう

、日々
ひ び

成長
せいちょう

している子供
こども

たちを、安全
あんぜん

でおいし

い給食作り
きゅうしょくづく 

で応援
おうえん

していきたいと思います
おも     

。 

給食内容についてのお知らせ 

運
うん

動
どう

・食
しょく

事
じ

・休
きゅう

養
よう

（睡
すい

眠
みん

）をきちんととって、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムをつくるよう心
こころ

がけましょう。 

睡眠
すいみん

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から一言
ひとこと

 

朝 食
ちょうしょく

は、睡眠中
すいみんちゅう

に不足
ふそく

したエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

することができ

るので、午前中
ごぜんちゅう

に元気
げんき

に活動
かつどう

するための力
ちから

になります。 

体
からだ

は、朝 食
ちょうしょく

をとると、腸
ちょう

が動
うご

いてうんちがしたくなるような仕組
し く

みにな

っています。朝 食
ちょうしょく

をとってうんちを出
だ

しましょう。 

ごはんやパンに含
ふく

まれている炭水化物
たんすいかぶつ

は、体内
たいない

でブドウ糖
とう

に分解
ぶんかい

され、脳
のう

の

エネルギー源
げん

になります。 


