
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月３０日 

中能登町学校給食センター 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

、疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるのではないのでしょうか。５月には、大型
おおがた

連休
れんきゅう

があ

りますが、しっかりと生活
せいかつ

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるため、朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

び、１日
にち

３食
しょく

の食事
しょくじ

をきちんととり

ましょう。よい生活
せいかつ

リズムはウイルスに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

づくりの第一歩
だいいっぽ

です。 

朝
あさ

ごはんにも 「たんぱく質
しつ

」を摂
と

っていますか？ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

、納豆
なっとう

やチーズ
ち ー ず

など、手軽
てがる

に摂取
せっしゅ

できる食品
しょくひん

もおススメ
お す す め

です 

あさ    のう  げんき 

ちょうしょく ごぜんちゅう            えいようそ   ほきゅう 

ちょうしょく              ふそく    のう  げんき  はら 

ちょうしょく               た        ひと  ほう 

てんすう          けんきゅうけっか           あさ   のう  げんき 

しゅしょく                        た          たいせつ 

 

あさ                  た     げんき   まいにち 


