
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかまないで 
のみこんで 
いませんか？ 

モグモグよくかもう  1 口 20 回

令和7年6月 3日 

中能登町立鹿西小学校 保 健 だ よ り 

 

鹿西
ろくせい

小学校
しょうがっこう

では、「モグピカカード」と「歯
は

と口
くち

に関する
かん

標語づくり
ひょうご

」にとりくみます。 

「モグピカカード」５月３１日～６月７日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
 ね んせい

はお家
 う ち

の人
ひと

と、２～６年生
 ね んせい

は学級
がっきゅう

でとりくみます。 

ワクワクドキドキするような、標語
ひょうご

をつくってね。 

 

こきざみにうごかす かるい ちからで 

歯をピカピカにみがこう 

給食後の歯みがき

ピカピカみがきのコツ 

歯
は

と 口
くち

に 関する
かん

標語
ひょうご

を つ く ろ う

標語づくり
ひょうごづくり

 

お家の方へ 

給食後の歯みがきが

はじまりました。 

みんな話しをしない

で音楽にあわせてみ

がいています。 


