
お家のかたへ  【ヘルシーウィーク】のとりくみのご理解とご協力のお願い 

９月８日(月)～１２日(金) 起床時間とメディア使用時間を重点にした取り組みです。 

ご家族ぐるみで考えていただき取り組んでいただくようお願いします。(別のお知らせ用紙あります) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
令和 7 年９月 2 日 

中能登町立鹿西小学校 

＊おうちの人とよんでね 

夏休み
なつやす

が終わり
お

、学校
がっこう

がはじまりました。 

生活
せいかつ

リズムは、調子
ちょうし

がよくスタートできていますか？ 

      生活
せいかつ

リズムがうまくいかず、朝
あさ

起き
お

るのがつらかっ

たり、午前中
ごぜんちゅう

とてもだるかったりする人は、自分
じ ぶ ん

な

りに工夫
く ふ う

して、はやく生活
せいかつ

リズムをととのえましょ

う。 

身
しん

 体
たい

 測
そく

 定
てい

 
(保健指導：ケガのよぼう) 

 

 

９月４日～9 日  

ほけんしどう 

保健指導：ケガのよぼう 

１学期
がっき

の保健室
ほけんしつ

の様子
ようす

をふり

返りながら
かえ

、２学期
がっき

は「ケガを

へらすために気
き

をつけること

や、自分
じぶん

でできる手当て
てあ

」につ

いて話し
はな

をする予定
よ て い

です。 

 ６年生
  ねんせい

は、簡易
か ん い

模型
も け い

で 

「心臓
しんぞう

マッサージ」 

に挑戦
ちょうせん

します。 

 

わすれずに! 

すいとう(大きめ) 

汗
あせ

ふきタオル 

ようけいかい 

まいにち ねっちゅうしょうたいさく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か・き・く・け・こ 
運動
うんどう

するときチェックしよう  

○か み(髪
かみ

) まとめてあるかな？ 

○き ってある？ 手足
て あ し

のつめ 

○く つ サイズはあっているかな？ 

○け がよぼう じゅんび運動
うんどう

はていねいに 

○こ まめに水分
すいぶん

ほきゅう 水筒
すいとう

もってきた？ 

 


