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中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし、1人当
あ

たりの年間
ねんかん

消費量
しょうひりょう

は 1962(昭和
しょうわ

37)年度
ね ん ど

の 118.3 ㎏をピークに 2022(令和
れ い わ

4)年度
ね ん ど

は 50.9 ㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じ き

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 

  

 

  

中能登
な か の と

町産
ま ち さ ん

１０月10日、24日の 

給 食
きゅうしょく

に出
で

ます 

紅
べに

はるかの特徴
とくちょう

は？ 

  

これまでのさつまいもよりも、味
あじ

と見
み

た目
め

が

“はるかに”優
すぐ

れていることからこの名前
な ま え

が付
つ

け

られました。ねっとりとした食感
しょっかん

で、甘味
あ ま み

が

あります。 

 さつまいもの栄養
えいよう

は？ 

  
ビタミンCと食 物

しょくもつ

繊維

せんい

がたくさん含まれています。ビタミンCは、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたてくれます。また、さつまいもに含
ふく

まれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、

水
みず

に溶
と

けない不溶性
ふようせい

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれており、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を

しっかり整
ととの

えてくれるはたらきがあります。 

 

秋
あき

らしくなってきました。お米
こめ

に野菜
や さ い

、果物
くだもの

、魚
さかな

など、日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない多
おお

く

の食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。「旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれるうえに、一

年のうちで最
もっと

もおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。いろいろな食材
しょくざい

が一年中
いちねんじゅう

手
て

に入
はい

る時代
じ だ い

ではありますが、季節
き せ つ

ならではのおいしさを味
あじ

わい、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じたい

ですね。 

お米
こめ

は日本人
にほんじん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において 

 

主食
しゅしょく

にはお米
こめ

のご飯
はん

のほか、小麦
こ む ぎ

などから作
つく

られるパンやめんもあります。主食
しゅしょく

と

なる食
た

べ物
もの

に多
おお

く含
ふく

まれている炭水化物
たんすいかぶつ

(糖質
とうしつ

)は体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

で、子ど

もたちにとって体が成長
せいちょう

するために欠
か

かせません。 

  

 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

の量
りょう

には、学年
がくねん

ごとの目安
め や す

があります。成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギ

ー量
りょう

を計算
けいさん

し、ご飯
はん

の量
りょう

を決
き

めています。ふだん家
いえ

で食
た

べている量
りょう

よりも多
おお

いですか？少
すく

ないですか？ 

食
た

べられる量
りょう

は人それぞれ違
ちが

います。学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の子
こ

どもたちが盛
も

り付
つ

けた後
あと

、減
へ

らしたり増
ふ

やしたりして調整
ちょうせい

しています。 

べに 


