
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 重
たいじゅう

測 定
そくてい

 

（保健
ほけん

指導
しどう

） 

11月 11日～14日 

 低学年
ていがくねん

： 

「上手
じょうず

に歯
は

をみがこう」 

 

高学年
こうがくねん

： 

 「歯
は

と口
くち

の大切さ
たいせつ

をしろう」 

保健だより 
令和 7年１１月 5日 

中能登町立鹿西小学校 

 

             日
ひ

が暮れる
く

のが早く
はや

なり、秋
あき

の夜長
よなが

を 

感じる
かん

季節
きせつ

になりました。おうちでゆっくり読書
どくしょ

をしたり、家族
かぞく

とお話
はなし

したりする時間
じかん

もふえますね。朝晩
あさばん

は冷える
ひ

ので、体
からだ

を

あたためて、かぜをひかないように気
き

をつけましょう。 



 

 

毎週、持ち帰りしています。 

定期的にチェックをお願いします。 

歯ブラシセット 

 ぐ っ す り ね よ う ! !     

ぐ
っ
す
り 

 

ね
る
と
・
・
・ 


