
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

のおはなし １１月の保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

保健だより 
令和７年１２月５日 

中能登町立鹿西小学校 

気温
きおん

がさがり空気
くうき

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがやってきま

した。感染症
かんせんしょう

はいろいろありますが、感染
かんせん

予防
よぼう

の基本
きほん

は同じ
おな

。 

手洗
て あら

いやうがい、空気
くうき

の入れ替え
い  か  

をよりていねいにしましょう。 

１・２年生 

じょうずに、はみがきを

する練習
れんしゅう

を音楽にあわ

せてしました。 

３年生 

みがき残し
      のこ

が分かる
わ

“そめだ

し”をしました。どこが赤く
あか

な

っているか、鏡
かがみ

をよくみて色
いろ

ぬりをしました。 

５・６年生 

「歯
は

と口
くち

のクイズ」

“へ～そうなんや”

という感想
かんそう

が多

かったです。 

４年生 

「ひみこのはがい～

ぜ」を合言葉
あいことば

にかむ

ことの大切
たいせつ

さをみん

なで確認
かくにん

しました。 

     寒い
さむ

日
ひ

は、あったかいお風呂
 ふろ

にゆっくり入り、心
こころ

も体
からだ

も 

温ま
あたた

ろう!!  

   お風呂
ふ ろ

で、かけ算
ざん

がたくさんおぼえられるかもね。 

   ぐっすり、眠
ねむ

ることができるよ。 

☞お風呂
ふ ろ

からあがったら、湯ざめをしないように気
き

を付け
つ

よう。 

ポカポカお風呂
ふ ろ

でリラックス 

じ ょ う ず に     
は 

歯 を み が こ う 



かぜか
な･･･?と思ったら

 


